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O programa de formacao pretende preparar TECNICOS DE MANUTENCAO de acordo com as necessidades
das unidades fabris da The Navigator Company situadas em Setubal e Figueira da Foz.

Area de Controlo e Poténcia (para a funcdo de Técnico de Manuteng¢do da drea de Controlo e Poténcia)
Area de Mecéanica (para a funcdo de Técnico de Manuten¢ao Mecanica)

Cada participante frequentara apenas o programa de formacao correspondente a area a qual se candidatou.

Os técnicos que terminarem o programa de formacao com sucesso irao integrar as equipas de manutencao da
Navigator, fazendo parte de uma equipa dinamica num grupo empresarial de renome internacional.
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PROGRAMA
DE FORMACAO

AREA DE CONTROLO E POTENCIA

> Técnico de Manutenc¢ao
da area de Controlo e Poténcia




PROGRAMA DE FORMACAO

% atec

O presente programa é composto por 240 horas de formacado praticas e assenta nos conhecimentos
identificados em colaboracdao com o cliente, com vista ao desenvolvimento das competéncias, definidas

para o perfil de Técnico de Manutencao da area de Controlo e Poténcia.

Sera frequentado pelos candidatos a Funcao de Técnico de Manutencao da area de Controlo e Poténcia
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01 COMUNICACAO INTERPESSOAL
E ASSERTIVIDADE

OBJETIVOS

> Dotar os formandos de competéncias de comunicacao
assertiva, que |lhes permitam gerir conversas dificeis;

> |ldentificar as caracteristicas dos diferentes estilos
comportamentais de comunicacao interpessoal;

> Compreender o impacto da comunicacao assertiva no
proprio e nos outros;

> Conduzir conversas assertivas usando técnicas de

expressao pessoal simples.

DURACAO DO MODULO

> 16 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.

02 FiSICA GERAL % atec

OBJETIVOS

> Aquisicdo de conhecimentos para a racionalizacdo das energias

mecanica e elétricas, dos equipamentos fabris.

DURACAO DO MODULO

> 16 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.
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03 MATEMATICA

OBJETIVOS

> Aquisicdo de conhecimentos matematicos e geomeétricos
necessarios para a resolucao da atividade profissional de
manutencado industrial e maquinacao convencional de

equipamentos fabris.

DURACAO DO MODULO

> 16 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.

04 INICIAGAO A PNEUMATICA % AteC
E HIDRAULICA

OBJETIVOS

> Conhecimento da constituicao e funcionamento circuitos
pneumaticos e hidraulicos simples;

> Caracterizar a producdo e tratamento do ar comprimido, definir
valvulas, elementos de trabalho e de comando, realizar circuitos
pneumaticos;

> Localizacao e eliminacdo de pequenas avarias, com a utilizacdo dos
esquemas e diagramas de funcionamento;

> Ser capaz de entender a lei fundamental dos fluidos nao
compressiveis “Pascal” e o efeito negativo de cavitacdao numa
instalacao hidraulica;

> |ldentificar a simbologia hidraulica e diagnosticar causas de avarias

em circuitos hidraulicos.

DURACAO DO MODULO

> 32 horas;
> Maximo de 15 Colaboradores. @

THE

NANIGATOR

COMPANY



O5 METROLOGIA
ELETRICA INDUSTRIAL

OBJETIVOS

> Reconhecer a importancia da Metrologia;

> Distinguir os conceitos de unidade, grandeza e dimensao;

> Distinguir os conceitos de medir, verificar, medicdo direta,
medicao indireta e medicao por estimativa;

> |dentificar os diferentes sistemas de unidades utilizados
em metrologia;

> |dentificar os principais fatores geradores de erro numa
medicao e propor ou tomar acdes corretivas;

> |dentificar as principais qualidades dos instrumentos
de medicao;

> Utilizar corretamente os instrumentos de medi¢ao;

> |dentificar e caracterizar os instrumentos de medicao

mais utilizados.

DURACAO DO MODULO

> 16 horas;
> Maximo de 15 Colaboradores.

06 ELETROTECNIABAsicA # AtecC
E MAQUINAS ELETRICAS

OBJETIVOS

> Tomar conhecimento dos conceitos basicos da eletricidade;
> Descrever a distribuicdo de energia elétrica e os componentes
das redes;
> |dentificar os 6rgaos de comando e protecao de instalacdes elétricas;

> Reconhecer o funcionamento das maquinas elétricas.

DURACAO DO MODULO

> 32 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.
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O7 LEITURA E INTERI?RETACAO
DE ESQUEMAS ELETRICOS

OBJETIVOS

> Analisar e conhecer informacado e normas atualizadas em
desenho e simbologia elétrica;

> Ler e interpretar esquemas elétricos;

> Utilizar aparelhos de medida e meios complementares de
diagndstico em quadros elétricos;

> Conhecer e aplicar técnicas de eletrificacdo em peguenos

automatismos.

DURACAO DO MODULO

> 24 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.

08 INTRODUCAO A % atec

INSTRUMENTACAO

OBJETIVOS

> Indicar as grandezas fisicas mais importantes e métodos de
transducdo em grandezas elétricas;

> Referir as normas mais utilizadas em instrumentacdao, nomeadamente
relativas a simbologia de instrumentos, linhas de sinal, esquemas P&l;

> Caracterizar os erros cometidos na medicao de uma variavel;

> Selecionar instrumentos mediante as suas caracteristicas estaticas
e dinamicas;

> Construir e compreender o significado da curva de calibracao;

> |Interpretar métodos de calibracdo de instrumentos, nomeadamente

interpolacdes, extrapolacdes, instrumentos padrdao e de medida.

DURACAO DO MODULO

> 24 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.
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09 SENSORES E TRANSDUTORES

OBJETIVOS

> Distinguir Sensor de transdutor;

> |dentificar a constituicdo interna, as caracteristicas
especificas e o principio de funcionamento dos
equipamentos de detecao eletromecanica e eletrdnica;

> |dentificar os principios gerais de transducao;

> Aplicar corretamente sensores e transdutores, atendendo
ao tipo de saida;

> Escolher o tipo de sensor e transdutor, de acordo com

o tipo de aplicacao.

DURACAO DO MODULO

> 16 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.

10 ELETRONICA % atec
DE POTENCIA

OBJETIVOS

> |dentificar sistemas e subsistemas eletrénicos de poténcia
em aplicacdes comuns;

> Descrever a atuacao e o controlo de um sistema eletronico
de poténcia em termos de entradas, processamento e saidas;

> Relacionar as caracteristicas dos dispositivos semicondutores
de poténcia e principais circuitos relevantes com a sua integracao
em sistemas e subsistemas;

> Acompanhar a analise e descricdao de sistemas e subsistemas
eletrénicos de poténcia de maior complexidade;

> Distinguir alguns aspetos de manobra e de protecao

em aplicacdes comuns.

DURACAO DO MODULO

> 32 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.

N

THE

NANIGATOR

COMPANY



11 VARIAGAO DE VELOCIDADE //// d tEC

OBJETIVOS

> ldentificar blocos de funcionamento do variador;

> |dentificar pontos de ligacao da parte de poténcia e comando;
> Conhecer caracteristicas dos parametros do variador;

> Configurar/parametrizar o variador de velocidade;

> Vantagens e desvantagens dos variadores.

DURACAO DO MODULO

> 16 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.
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PROGRAMA

DE FORMACAO

AREA DE MECANICA

> Técnico de Manuten¢ao Mecanica

02

/'/ ‘v




PROGRAMA DE FORMACAO

% atec

O presente programa é composto por 232 horas de formacao praticas e assenta nos conhecimentos
identificados em colaboracdao com o cliente, com vista ao desenvolvimento das competéncias, definidas
para o perfil de Técnico de Manutencao da Manutencao da area de Mecanica.

Sera frequentado pelos candidatos a Funcao de Técnico de Manuten¢ao da Manutencao da area de Mecanica
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01 COMUNICACAO INTERPESSOAL
E ASSERTIVIDADE

OBJETIVOS

> Dotar os formandos de competéncias de comunicacao
assertiva, que |lhes permitam gerir conversas dificeis;

> |ldentificar as caracteristicas dos diferentes estilos
comportamentais de comunicacao interpessoal;

> Compreender o impacto da comunicacao assertiva
No proprio e nos outros;

> Conduzir conversas assertivas usando técnicas de

expressao pessoal simples.

DURACAO DO MODULO

> 16 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.

02 FiSICA GERAL % atec

OBJETIVOS

> Aquisicdao de conhecimentos para a racionalizacdo das energias

mecanica e elétricas, dos equipamentos fabris

DURACAO DO MODULO

> 16 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.
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03 MATEMATICA

OBJETIVOS

> Aquisicdo de conhecimentos matematicos e geomeétricos
necessarios para a resolucao da atividade profissional
de manutencao industrial e maquina¢cao convencional

de equipamentos fabris.

DURACAO DO MODULO

> 16 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.

04 INICIAGAO A PNEUMATICA % AteC
E HIDRAULICA

OBJETIVOS

> Conhecimento da constituicao e funcionamento circuitos
pneumaticos e hidraulicos simples;

> Caracterizar a producdo e tratamento do ar comprimido;

> Conhecer sistemas de bombagem e armazenamento de dleo;

> Ser capaz de entender a lei fundamental dos fluidos nao
compressiveis “Pascal” e o efeito negativo de cavitacdo numa
instalacao hidraulica;

> |dentificar a simbologia hidraulica e pneumatica.

DURACAO DO MODULO

> 16 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.
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05 ORGAOS DE MAQUINAS

OBJETIVOS

> Aquisicdo de conhecimentos para calcular elementos
de ligacao, transmissao de movimentos por tambores
e correias, rodas dentadas e capacidade estatica

e dindmica dos rolamentos

DURACAO DO MODULO

> 32 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.

06 DESENHO TECNICO % atec

OBJETIVOS

> Saber ler e interpretar e desenhar esbocos de projetos de maquinas

e de equipamentos industriais.

DURACAO DO MODULO

> 24 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.
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07 MAQUINACAO CONVENCIONAL
TORNO E FRESA

OBJETIVOS

> Aquisicdo de competéncias para executar pecas
de peqguena e média complexidade em fresadoras e tornos
convencionais de acordo com o desenho ou através de um
modelo padrao;

> Conhecimentos de leitura e interpretacao
de desenho técnico;

> Conhecimentos cinematicos

(transformacao de velocidades em r.p.m.).

DURACAO DO MODULO

> 32 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.

08 ALINHAMENTO % atec
DE MAQUINAS

OBJETIVOS

> Aquisicdo de conhecimentos sobre analise de vibracdes,
de equipamentos de movimentos de rotacao;

> Aquisicdo de conhecimentos de alinhamento com comparador
de reldgio;

> Aquisicdo de conhecimento de alinhamento pelo método

de raio laser.

DURACAO DO MODULO

> 24 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.
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09 SOLDADURA SER 111

OBJETIVOS

> Conhecer o processo de soldadura, por elétrodos
revestidos (SER 111);

> |dentificar as diversas posicdes de soldadura de acordo
com a norma ISO 9606;

> |dentificar os diversos tipos de consumiveis;

DURACAO DO MODULO

> 24 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.

10 TRANSMISSOES E 4
ACOPLAMENTO % atec

MECANICOS
OBJETIVOS

> Conhecer os diferentes tipos de transmissao e movimento;

> Conhecer diferentes pares cinematicos;

> Conhecer diferentes tipos de acoplamentos mecanicos acoplamentos;
> Conhecer quando é gue se aplica cada tipo de acoplamentos

mecanico.

DURACAO DO MODULO

> 16 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.
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11 BOMBAS E VALVULAS % atec

OBJETIVOS

> Lei fundamental dos fluidos sob pressao “Pascal’;

> Efeito negativo de ar entranhado numa instalacdo hidraulica “Cavitacao”;
> Simbologia hidraulica;

> Funcionamento das valvulas;

> Funcionamento das bombas.

DURACAO DO MODULO

> 16 horas;

> Maximo de 15 Colaboradores.
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https://www.atec.pt/cursos-empresas-particulares/estamos-a-recrutar-junta-te-a-navigator-e-ajuda-a-construir-um-mundo-melhor.html

Edificio ATEC - Parque Industrial da Volkswagen Autoeuropa
2950-557  Quinta do Anjo
Tel. 212107 300 | info@atec.pt

4 atec

learning for life
Edificio Siemens * Av. Mario Brito (EN107), n° 3570

Freixieiro * 4456-901 * Perafita
Tel. 220 400 500 | infoporto@atec.pt

www.atec.pt



