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2. INTRODUGAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da
ATEC — Associagao de Formacéo para a Industria, também designada por ATEC — Academia de
Formacao, e adiante abreviadamente designada por ATEC ou Academia, para a Doenga por
Coronavirus (COVID-19), fornece informacao aos colaboradores e formandos da empresa sobre
esta nova doenga, sobre as medidas de prevengao e controlo desta infegcdo, e sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou confirmados.
O Plano de Contingéncia da ATEC — Associagdo de Formagéao para a Industria para a Doenca
por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientagées da Diregcao-Geral da
Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os colaboradores e
formandos da ATEC — Associagdo de Formacgao para a Industria serdo informados sobre a
doenca por coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a transmisséo, através dos meios
mais adequados, nomeadamente, por correio eletronico, afixagcdo de cartazes nos espagos
comuns, etc. De igual modo, a informacdo sobre as recomendagdes e procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) sera
amplamente divulgada, através dos meios internos mais adequados. Além dos colaboradores e
formandos da ATEC, a informacado sera disponibilizada também aos prestadores de servigos
habitualmente presentes nas instalagées, a saber, formadores externos, prestadores de servigos
de limpeza, prestadores de servigos de segurancga e prestadores de servigos de bar e refeitorio.

A ATEC esta comprometida com a protecdo da saude e a seguranca dos seus colaboradores e
formandos, pelo que considera fundamental adotar medidas de prevencgéao para a COVID-19 nos
locais de trabalho e formacéao que permitam (con)viver e trabalhar com saude, seguranca e bem-
estar.

A retoma gradual das atividades presenciais tem levado a um ajuste constante das condicdes e
medidas de prevengado, tanto na formagao profissional de jovens como na formagédo para
empresas e particulares, nos regimes presencial, online e b-learning.

As novas orientagdes para a protecdo individual e coletiva em contexto escolar, emanadas no
documento “Referencial para as Escolas”, emitido pela Direcao Geral da Saude em 04 de
setembro de 2020, sao consideradas e incorporadas no presente Plano.

3. OBJETIVO

O presente documento tem por objetivo estabelecer a estratégia, os procedimentos e as medidas
necessarias para assegurar condicdes de seguranga e de saude para todos os colaboradores,
formandos e prestadores de servigos, numa 6tica de prevengdo, no contexto da pandemia
associada ao COVID-19. O presente documento sera objeto de revisdo e atualizagdo sempre
que surjam novas orientagdes formuladas pela Diregdo Geral de Saude (DGS).

4. FASES E DATAS DE IMPLEMENTAGAO

As fases de implementacdo dos procedimentos descritos no presente Plano de Contingéncia
resultam das orientacées desencadeadas quer pelas Autoridades de Saude quer pelo Governo
da Republica Portuguesa.
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FASE 1 FASE 2 FASE 3
PREPARAGAO CONTINGENCIA RETOMA DA ATIVIDADE
PRESENCIAL
09 de margo 16 de marco a 18 de maio A partir de 18 de maio
o Estruturagéo e aprovagcdo o Paragem das atividades o Reinicio gradual das
do Plano; presenciais e atividades de formacao;
o lIdentificagdo das encerramento temporario o Colaboradores com
medidas necessarias a das instalagdes; regresso gradual e em
contingéncia; o Implementagao do turnos as instalacoes;
o Informagédo e Teletrabalho o Inicio de novas turmas.
sensibilizagao dos o Implementagao da
colaboradores e formacgao a distancia.
formandos para a adogdo o Desinfegéo das
de comportamentos instalacdes;
preventivos. o Preparacao para a

retoma das atividades

5. MATRIZ DE RESPONSABILIDADES

RESPONSAVEL RESPONSABILIDADE

o Aprovagéo do Plano de Contingéncia
o Coordenagdo e acompanhamento da implementacdo do
Plano de Contingéncia.

Diregao Geral

o Elaboragao da proposta de Plano e submeté-la a aprovagao
da Diregao Geral;

o Apoiar a Diregdo Geral na tomada de decisbes relativas ao
Plano;

o Assegurar a coordenagdo e operacionalizagao das varias
fases do Plano;

DI CIEG N SEEE R SR o Manter o Plano atualizado em fungdo das orientagdes
Infraestruturas emitidas pelas Autoridades de Saude;

o Orientar o processo de Comunicagao interna e externa;

o Desenvolver agdes de informacgéo e sensibilizagéo junto dos
colaboradores, formandos e prestadores de servicos;

o Promover a articulagao do presente Plano com a medicina no
trabalho.

o Apoiar na elaboragdo e implementacdo do Plano de
Contingéncia

o Desenvolver, manter e implementar procedimentos
especificos das suas areas de intervengao;

o Conduzir o processo de comunicagdo com O0S Seus
prestadores de servigos, fornecedores e clientes.

Direcao de Formagao /
Diregao Comercial

6. ADOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

A COVID-19 é uma doenga causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
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tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode nao
apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagéo ligeira
da doenga, com menor risco de complicagdes e hospitalizacao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossois potencialmente infetados em
espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da doenga (tempo decorrido desde a
exposicao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissao de
SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

De forma geral, estas infecbes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crénicas como
diabetes, cancro e doengas respiratorias.

7. A TRANSMISSAO DO COVID-19 E SINAIS DE ALARME

A transmissdo de COVID-19 acontece quando existe contacto préximo (perimetro até 2 metros)
com uma pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de
contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse
ou espirra sdo a via de transmissdo mais importante.

Os sinais de alarme e a identificacdo de casos suspeitos por infecdo por coronavirus (COVID-
19) deve obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa*
nos 14 dias anteriores ao inicio de

Febre alta persistente: 2 sintomas
38.0°C ou
ou E Contacto com caso confirmado ou
Tosse provavel de infe¢ao por COVID-19,
ou nos 14 dias antes do inicio dos
Dificuldade respiratéria sintomas
ou ou
Cansacgo Profissional de saude ou pessoa

que tenha estado numa instituigcao
de saude onde séo tratados
doentes com COVID-19

*Areas com transmissdo comunitaria ativa a data de margo de 2020: Norte de Itdlia (regides de Emiglia-Romagna,
Lombardia, Piemonte, Veneto), China, Coreia do Sul, Singapura, Japao e Irdo.




ATEC — Associacado de Formagao para a Industria Plano de Contingéncia (COVID-19)

8. MEDIDAS DE PROTEGCAO A ADOTAR

De acordo com as orientagbes da Equipa de Coordenacdo do Programa Nacional da Saude
Ocupacional da Diregdo-Geral da Saude, a ATEC desde logo disseminou pelos colaboradores e
formandos e prestadores de servigos informagéo sobre o COVID-19 e implementou medidas ao

nivel de:

e Alertar o colaborador ou formando com sintomas e ligagdo epidemioldgica (compativeis
com a definicdo de caso suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere a
comunicacgao interna entre o colaborador ou formando com sintomas - ou a pessoa que
identifique alguém com sintomas na Academia — e a chefia direta ou coordenador de

formacao.

e Formar e sensibilizar os colaboradores e formandos para:

o

O O O O O

Higiene das mé&os;

Etiqueta respiratdria;

Distanciamento social;

Higienizagéo e desinfegao de superficies;

Auto monitorizacédo de sintomas;

Uso de protecéo individual (EPI) (o uso obrigatério de mascara sera
implementado apds a retoma de atividade presencial;

Para melhor clarificar, apresenta-se o seguinte esquema:

Em detalhe,

Higiene das
maos

Etiqueta
Respiratdria

Prevencgao
da COVID-

19 nas
Prote¢do em pr‘esas Distanciamento

Individual social

Auto Higienizagdo e
monitorizagdo desinfegdo de
de sintomas Superficies

. Higiene das maos

Porqué?

A adequada lavagem das maos, com agua e sabao (durante pelo menos 20 segundos), ou a
utilizagéo de solugdo antissética de base alcoodlica (SABA), com 70% de alcool, permitem
eliminar o novo coronavirus (SARS-CoV-2) da superficie da pele, evitando que este virus se
transmita nos locais de trabalho, designadamente pelo manuseamento e contacto.
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De que forma?

e Disponibilizamos dispensadores de SABA em varios locais das instalacdes para facil
acesso e uso do mesmo;

e A SABA deve ser aplicada nas maos ao entrar nas instalagdes e apés o atendimento de
cada cliente e/ou contacto com outras pessoas presentes na Academia;

e Apos a utilizagdo dos sanitarios ou tocar em objetos/equipamentos de uso partilhado;

e Antes de colocar e apds remover a mascara,;

e Apods um contacto com secregdes respiratorias;

e A lavagem das maos deve ser completa e regular, efetuada ao longo do dia e sempre
que se justifique. Sempre que a lavagem das maos nao seja possivel os colaboradores,
formadores e formandos devem recorrer ao uso de SABA, cobrindo todas as
superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;

e Deve ser dada atencao especial a lavagem das m&os sempre que se fizer uma pausa

para lanche ou refeicao.

Il Etiqueta Respiratéria

Porqué?

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se através de goticulas respiratérias de
pessoa infetada, quando esta fala, tosse ou espirra. Por outro lado, o contacto das maos com
secregbes respiratérias infeciosas existentes nas componentes materiais do trabalho (ex.
ferramentas, maquinas e equipamentos) e posterior transferéncia para as suas mucosas (da
boca, nariz ou olhos) é também uma forma de transmissao da COVID-19 nos locais de trabalho.

De que forma?

Nao se deve tossir ou espirrar para as maos nem para o ar. Se tossir ou espirrar deve fazé-lo
para a prega do cotovelo, com o antebraco fletido, ou usar lenco de papel (que deve ser
imediatamente colocado no contentor de residuos).

1. Distanciamento Social

Porqué?

O distanciamento social visa quebrar as cadeias de transmissdo do SARS-CoV-2, dado que ao
limitarem-se os contactos préximos entre pessoas ha uma reducdo das possibilidades de
transmissao do novo coronavirus, protegendo-se a populagao.

De que forma?

Considera-se que para efeitos de distanciamento social uma pessoa deve estar afastada de outra
pessoa, pelo menos um metro de distancia, devendo ser de pelo menos dois metros em
ambientes fechados. Quando tal ndo é possivel, adotamos medidas de reorganizacdo do
espaco de trabalho, que reduzem o risco de transmissao do SARS-CoV-2.
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e As diferentes equipas organizam o trabalho presencial de forma desfasada umas das
outras. Os colaboradores que conseguem exercer as suas fungbes em teletrabalho
continuarao, até novas indicacdes, a exercer as suas fungdes neste formato de trabalho;

e As presengas nas instalagées devem ser registadas no ficheiro do planeamento criado
para esse efeito;

¢ O atendimento administrativo da formagao profissional é realizado em horarios reduzidos
e em alternancia pelos varios elementos da equipa, a maioria das comunicagdes
continua a ser realizada por correio eletrénico ou telefone. Os formandos e formadores
devem deixar os seus documentos nas caixas existentes para esse efeito.

e Na Academia estdo apenas as pessoas indispensaveis a execug¢ao da formacao e ao
seu respetivo suporte;

e As reunibes sdo realizadas através da aplicagdo Microsoft Teams até serem avaliadas
condicdes para a realizagdo de reunides presenciais;

e As deslocagbes entre as instalagbes de Palmela e Perafita continuam reduzidas ao
minimo indispensavel;

e As salas de reunides estdo com a sua capacidade reduzida para 2/3;

e A cantina, nas instalagbes de Palmela, tem a sua capacidade reduzida para metade e
os lugares separados por barreiras acrilicas. Os ocupantes tomam a refeicdo numa zona
previamente identificada para o efeito, do espaco disponivel enquanto as zonas
libertadas s&o higienizadas;

e Ahorade almogo das turmas ira ser desfasada, as turmas saem para periodo de almogo
uma de cada vez, de 15 em 15 minutos;

e O espacgo de refeigbes, nas instalagdes de Perafita, tem a sua capacidade reduzida para
garantira distancia de seguranga e é higienizada apds o periodo de refeicdo de cada
turma.

e Para a formagao do segmento empresarial aplica-se a refeicdo servida pelo restaurante
referido no ponto anterior.

e Os lanches e bebidas devem ser consumidos apenas no local destinando a esse fim,
designadamente, no refeitério nas instalagbes de Palmela, e na sala de refei¢cbes, nas
instalagdes de Perafita.

¢ Nas casas de banho s6 deve entrar 1 pessoa de cada vez;

e Existem acrilicos em todas as zonas de atendimento e apoio ao cliente;

e A Academia mantem-se sem atendimento presencial, e qualquer situagao urgente ou
inadiavel tera de ser sujeita a marcagao prévia, para atendimento limitado a 1 cliente de
cada vez;

e Os percursos de circulagdo interna nos corredores e escadas, estao assinalados por
forma a separar os espacgos nos diferentes sentidos e nos acessos a algumas oficinas.
Todos os ocupantes do edificio devem respeitar os sentidos assinalados;

e Os formandos devem permanecer nas suas salas a maior parte do tempo, evitando
juntar-se nos corredores;

e Os formandos devem permanecer, sempre que possivel, na mesma
sala/laboratério/oficina de formagao durante todo o periodo da formagéao diario.

e S3o proibidos apertos de mao ou qualquer tipo de cumprimento com recurso ao toque;

e Os colaboradores quando realizam trabalho presencial devem manter-se sempre nos
mesmos postos de trabalho e assegurar a higienizagéo dos seus equipamentos;

¢ Na situagao descrita acima também devem os colaboradores promover o distanciamento
social, evitando concentragdes nos locais de trabalho uns dos outros.
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V. Higienizagao e desinfe¢ao de superficies

Porqué?

A limpeza e a desinfe¢do de superficies eliminam, destroem ou inativam os microrganismos.
Assim, complementar a higienizacdo das superficies com a desinfecdo das mesmas evita a
transmissao da SARS-CoV-2 (COVID-19) nos locais de trabalho.

De que forma?

e Devem ser reforcadas agbes de limpeza e desinfegdo em todos os locais de
trabalho/formacéao pelos seus utilizadores;
e Sao disponibilizados produtos de desinfegdo nos diferentes espagos de trabalho da
academia;
e Salientam-se alguns objetos que ndo devem ser partilhados e que devem ser alvo de
higienizacao frequente:
o Telemoveis, auscultadores/auriculares, teclados, canetas, material de escritério
ou outros objetos similares. Estes equipamentos deverao ser desinfetados antes
e depois de cada utilizagao.
e A equipa de limpeza intensificou e adotou produtos adequados a limpeza e desinfegéo
das instalagdes;
e Durante o periodo de formacgao, as janelas e portas das salas devem ser mantidas
abertas.

V. Auto monitorizagao de sintomas

Porqué?

A temperatura = 38.0°C (febre), a tosse persistente (ou agravamento da tosse habitual) e a
dispneia / dificuldade respiratoria sdo os sintomas comuns da COVID-19. A auto monitorizagao
destes sintomas (por cada pessoa) permite identificar Casos Suspeitos de COVID-19 e
encaminhar para os necessarios servigos de saude. Sempre que se identifica um colaborador,
formando ou prestador se servico com COVID-19, cabera a Autoridade de Saude, em estreita
articulagdo com o médico do trabalho da Academia, identificar os respetivos contactos e adotar
medidas de descontaminag&o que evitem a transmissdo da doenca na empresa.

De que forma?

Os colaboradores, formandos e prestadores de servigo devem efetuar a auto monitorizagao de
sintomas da COVID-19 através da medigdo da temperatura e pela confirmagao da auséncia de
sintomas respiratérios (agravamento da tosse habitual e dispneia / dificuldade respiratoria). Na
existéncia de sintomas devem dirigir-se para a sala de isolamento identificada para o efeito e
seguir as instrugdes referidas no Ponto 8 do presente plano.

VL. Uso de protecao individual (EPI)

A colocacgao, utilizagado e remogédo adequadas de todo o equipamento de protegao individual
(EPI), evitam a exposicao do trabalhador a SARS-CoV-2 e a infegao.

e O uso da mascara é obrigatorio e permanente para todos os colaboradores,
formandos e prestadores da Academia em todo o perimetro das instalagoes;
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O uso de mascara é obrigatério e permanente nos utilizadores de transportes publicos
e das rotas da Volkswagen Autoeuropa;

Sao fornecidas 2 mascaras por dia (quando se tratam de mascaras descartaveis),
uma para o periodo até a hora da refei¢do e outra para usar apés a refeigao;

A mascara deve ser mantida em boas condi¢des de utilizagdo e de manutencgao;

E obrigatéria a utilizagdo de 6culos com protegio lateral durante as sessdes de
formacao;

Nado devem ser partilhados objetos dos clientes ou de colegas (ex. telemoveis,
canetas).

A ATEC assegura através de todos os meios disponiveis, fisicos e digitais a divulgacéo de todas
as informacgdes consideradas relevantes e fundamentais ao cumprimento destas orientagdes. A
colaboragéo conjunta e responsabilidade social contribui para comportamentos conscientes de
protecdo da saude e de seguranga de todos.

9. OUTRAS MEDIDAS DE PREVENGAO ADICIONAIS NA

RETOMA DE ATIVIDADE PRESENCIAL

Além das medidas ja referidas no ponto anterior, sdo de referir as seguintes medidas de
prevencgao adicionais:

Reforgo de Plano de Higienizagao;

Disseminagao pelos colaboradores e formandos de literatura varia sobre as medidas de
prevencado adotadas e recomendagdes gerais que visam a protegédo do individuo e do
espaco de trabalho;

Aos prestadores de servigos de limpeza, seguranca e servigos de bar e refeitério, é dado
a conhecer o presente Plano de Contingéncia e solicitado que o cumpram enquanto
presentes nas instalacbes da ATEC, pese embora as suas proprias entidades
empregadoras possam ter os seus.

Ajuste de sinalética variada nas instalagdes, tendo como base as orientagdes da DGS,
com o intuito de encorajar comportamentos adequados e elucidar sobre as medidas
obrigatdrias de reorganizagao do trabalho e utilizagdo dos espagos comuns;

Disponibilizagdo de suportes com élcool gel nas instalagbes, principalmente nos locais
onde nao seja possivel a lavagem das méaos, como por exemplo recegdes, refeitorios,
copas, salas de formagao, entre outros;

Reforgo das equipas de limpeza para assegurar a limpeza frequente de superficies que
sdo tocadas com frequéncia, designadamente instalagbes sanitarias, puxadores,
corrimaos, mobiliario das salas de reunido e de formacgao, teclados e écrans, entre
outros;

Medicao de temperatura a entrada do edificio;
Manutengéo do cancelamento de visitas externas ao edificio;

Todas as viagens profissionais de colaboradores da ATEC, por exemplo reunides em
clientes, sdo desencorajadas, devendo ser substituidas por videochamada.
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10. MEDIDAS ESPECIFICAS DA ATEC EM PERAFITA

Considerando que a ATEC em Perafita esta localizada no interior do Campus Siemens sera
imprescindivel o cumprimento das orientagbes de acesso as instalagbes da Siemens Portugal,
nomeadamente a resposta prévia ao Questionario de Saude indicado na Instrugcdo Geral face a
situagcdo COVID19.

A medicdo de temperatura é obrigatéria para o acesso as instalagbes. Para o efeito esta
instalado, na entrada da ATEC, um sistema de automonitorizagdo de temperatura no qual todos
deverdo passar antes do acesso as instalagdes. Se a temperatura for < 37,5 °C é permitido o
acesso as instalagdes.

11. INFORMAGAO PARA SEGMENTO DE FORMAGAO
PARA MERCADO

Quando a formagéao decorre nas instalagdes do Cliente (empresa):

e O numero de formandos por sessdo de formacgéo devera garantir as orientagcbes da
Direcdo-Geral de Saude em matéria de distanciamento social (distdncia minima entre
formandos de 1,5 - 2 metros);

e Todas as atividades de formagdo desenvolvidas devem assegurar o distanciamento
obrigatdrio entre formandos e formador(a);

e A utilizagdo de méascara e Oculos com protegcdo lateral é obrigatéria durante o
desenvolvimento das sessdes de formag&o ou coaching;

e O espaco onde decorre a formacao devera ser diariamente higienizado ou, no caso de
existir mais de um grupo por dia, o espago deve ser higienizados antes da entrada de
um novo grupo;

e O Cliente devera assegurar as orientagdes da Diregao-Geral de Saude no que concerne
a COVID-19;

e O Cliente deverd informar imediatamente a ATEC caso se identifique algum caso de
COVID-19 positivo entre os formandos que estiveram em formagao, num prazo de até
14 dias apds a conclusao da formacao;

e A ATEC informara o Cliente imediatamente caso algum formador(a), que tenha
ministrado formagédo aos seus Colaboradores, apresente um teste positivo para o
COVID-19, num prazo de até 14 dias apods a concluséo da formagéo;

e Os formandos devem assumir uma posicao fixa na sala de formagao, devendo o
formador identificar a posicdo de cada um dos formandos em documento especifico para
o efeito;

e Os equipamentos utilizados em formagao devem ser devidamente higienizados antes de
enviados para o Cliente. O equipamento deve ser novamente higienizado antes do inicio
da formagéo na presenca dos formandos;

e Os equipamentos devem ser devidamente higienizados pelos formandos entre
utilizagbes com os produtos disponibilizados pela ATEC. No final de cada dia de
formacao o formador deve assegurar uma higienizacao total dos equipamentos;

e O kit de formagao para o formando deve ser entregue em envelope individual fechado.

Quando a formacgéao decorre nas instalagées da ATEC:
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A ATEC assegura todas as orientagdes em matéria de higiene e seguranga emanadas
pela Diregcdo-Geral de Saude;

Todas as atividades de formagéo desenvolvidas devem assegurar o distanciamento
obrigatério entre formandos e formador(a);

A utilizacdo de mascara e oculos com protegdo lateral é obrigatoria durante o
desenvolvimento das sessdes de formagao;

Os formandos devem assumir uma posi¢cao fixa na sala de formagao, devendo o
formador identificar a posi¢do de cada um dos formandos em documento especifico para
o efeito.

Os equipamentos utilizados em formagao devem ser devidamente higienizados antes de
enviados para o Cliente. O equipamento deve ser novamente higienizado antes do inicio
da formagéo na presencga dos formandos;

Os equipamentos devem ser devidamente higienizados pelos formandos entre
utilizagbes com os produtos disponibilizados pela ATEC. No final de cada dia de
formacao o formador deve assegurar uma higienizagao total dos equipamentos;

O kit de formagéao para o formando deve ser entregue em envelope individual fechado;

O acesso as instalagdes carece da assinatura do consentimento para medigao de
temperatura corporal;

O acesso as instalagbes s6 pode ser realizado apos o preenchimento do Questionario
de Saude e a sua respetiva validagdo interna (Apenas nas instalagdes da ATEC em
Matosinhos);

O Cliente devera informar imediatamente a ATEC caso se identifique algum caso de
COVID-19 positivo entre os formandos que estiveram em formagao, num prazo de até
14 dias apds a conclusao da formacgao;

A ATEC informara o Cliente imediatamente caso algum formador(a), que tenha
ministrado formagédo aos seus Colaboradores, apresente um teste positivo para o
COVID-19, num prazo de até 14 dias apos a conclusdo da formagao.

12. A SALA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma sala de isolamento nas instalagées da ATEC, nomeadamente a sala nimero
1.04 nas instalagdes em Palmela e a sala numero 1.06 nas instalagbes em Perafita. As salas de
isolamento estdo devidamente sinalizadas através de sinalética visual afixada na porta e
dispdem de:

telefone ou telemovel;

cadeira (para descanso e conforto do colaborador ou formando ou prestador de servigo
suspeito de infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual
transporte pelo INEM);

kit com agua e alguns alimentos n&o pereciveis;
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solucao antisséptica de base alcodlica para higienizagdo das maos;
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e toalhetes de papel;
e mascara(s) cirurgica(s);
e luvas descartaveis;

A sala dispde de facil acesso a instalagao sanitaria (WC) reservado para o efeito e é rapidamente
acessivel a partir do exterior para rapida evacuacéo por parte da equipa do INEM, caso se
verifique necessario. A colocagdo de um colaborador, formando ou prestador de servigo suspeito
de infegdo por COVID-19 numa area de isolamento visa impedir que outros colaboradores e
formandos possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a
propagacao de uma doencga transmissivel.

Os colaboradores e formandos, bem como prestadores de servigos a atuar nas instalagdes da
Academia, foram informados por correio eletronico da existéncia da sala de isolamento e dos
procedimentos a seguir, em caso de sintomatologia compativel com infegdo por COVID-19.

13. ATUAGCAO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE
COVID-19 NAS INSTALAGOES DA ATEC

Perante a identificagdo de um caso suspeito nas instalagdes da ATEC, devem ser tomados os
passos referidos nas paginas 4 a 7 do Referencial para as Escolas, emitido pela Diregao Geral
de Saude, e que se reproduzem na integra:

@ Ativagdo do
T 01 Plano de Contingéncia
Direcdo do
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagéoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
L 4
[0 *
Autoridade de
Satde Investigacio
epidemiologica
Implementacao de
medidas

Fonte: Referencial para as Escolas | 2020, pagina 4

e Perante a detegdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educagdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal
designado previamente pela Dire¢cao do estabelecimento de educagao ou ensino.

e O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um
adulto, para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente
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no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados. Sempre que se
trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de isolamento
deve constar o fluxo de atuagcéo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar.

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educagao, de modo a informa-lo sobre o estado de satide do menor. O encarregado de
educagao deve dirigir-se ao estabelecimento de educagéo ou ensino, preferencialmente
em veiculo proprio.

Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o proprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢des que lhe
forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educagéo ou ensino pode
realizar o contacto telefonico se tiver autorizagéo prévia do encarregado de educacgao.

Na sequéncia da triagem telefonica:

o Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem
telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da
escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante
“Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar”.

o Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica
(SNS 24 ou outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:

=  Autocuidado: isolamento em casa;

*  Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de
Saude Primarios;

=  Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Devem ser seguidas as orientagdes do ponto 5 do “Fluxograma de atuagdo perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar” representado acima.

Nota:. Se o encarregado de educacédo nido contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagéo pelo diretor ou ponto focal
do estabelecimento de educagao ou ensino.

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel
na area de isolamento, e estar gravados no telemével do Ponto Focal e do Diretor Geral
do estabelecimento de educagéo ou ensino, neste caso, a ATEC.

A Autoridade de Saude Local:
o prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizac¢ao;

o esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacgao,
caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmagéo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for
aplicavel da Orientagdo n.°10/2020 da DGS).
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A deslocagao para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagao de teste deve
ser feita em viatura prépria, ou em viatura propria dos encarregados de educacgdo, caso seja
menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
nido devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso
suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

¢ A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacéo
ou ensino, procede a uma rapida avaliagdo da situagao/risco, para decidir a
celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode
implementar medidas de protegdo, enquanto aguarda confirmagdo laboratorial,
nomeadamente:

o Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de
aula ou no refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;

Apds confirmacéao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacao epidemiolégica (in loco, se necessario):

o Inquérito epidemioldgico;
o Rastreio de contactos;
o Avaliagido ambiental.

e A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educagao ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliagédo da situagao/risco efetuada, nomeadamente:

o Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite,
de todo o estabelecimento de educagao ou ensino;

o Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacgos mais utilizados
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020
da DGS);

o Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagao dos mesmos em contentores de residuos coletivos
apos 24 horas da sua produgao (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode
mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

14. ATUAGCAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE
COVID-19 FORA DAS INSTALAGOES DA ATEC

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora das instalagées da ATEC, devem ser
tomados os passos referidos nas paginas 7 a 9 do Referencial para as Escolas, emitido pela
Direcado Geral de Saude, e que se reproduzem na integra:

18



ATEC — Associacado de Formagao para a Industria Plano de Contingéncia (COVID-19)

) -
Ativacao do Plano de
\'EEI Contingéncia
Dire¢dodo

Estabelecimento .
de Educacio ou 0 2 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
o Investigacao
[0 ° epidemiologica
Autoridade de
Saude Implementagao de

medidas

Fonte: Referencial para as Escolas | 2020, pagina 7

e Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educagdo ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente pela Direcdo do
estabelecimento de educagao ou ensino;

e A Diregao do estabelecimento de educacéo ou ensino ou o ponto focal contacta de
imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar
da situagao.

e A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura
a investigagao epidemiolégica (in loco, se necessario):

o Inquérito epidemioldgico;
o Rastreio de contactos;
o Avaliagdo ambiental.

e De acordo com a avaliagéo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educag¢do ou ensino, sobre
quais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

o Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no
limite, de todo o estabelecimento de educagao ou ensino;

o e+ Limpeza e desinfegao das superficies e ventilagao dos espagos
utilizados pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento
(Orientagéo n.° 014/2020 da DGS);

o+ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em
dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgao
(nunca em ecopontos).

15. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial positivo para COVID-19, a pessoa infetada deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°.
004/2020 da DGS).
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A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condigdes
de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

o Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apés
o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois
testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenga,
realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com
internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinagao de cura e indicagédo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar
ao estabelecimento de educagao ou ensino, neste caso concreto a ATEC.

16. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo
de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a
identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢ao da transmissao da doenga.
Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO
= DOS CONTACTOS
L4
2 CLASSIFICACAO
- DOS CONTACTOS
30

Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

Estratificagio de acordo com a avaliagdo de risco, através da
investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

Fonte: Referencial para as Escolas | 2020, pagina 9

Para mais detalhe sobre este topico consultar o documento da Diregdo Geral da Saude aqui.
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Perante a existéncia de um “surto” (2 ou mais casos), sera necessario uma rapida atuagao e
aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a
adotar irao depender de um conjunto de fatores considerados na avaliagdo de risco,
realizada pela Autoridade de Saude Local.

@ [ ]
o 1 a)
Autoridade de Direc¢éo do Estabelecimento de
Saude Educagéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protegao Civil

Comunicar o risco e as Informara

medidas de proteao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
(1) das medidas propostas

Fonte: Referencial para as Escolas | 2020, pagina 9

Para mais detalhe sobre este tépico consultar o documento da Diregdo Geral da Saude aqui.

26 de outubro de 2020
A Direc¢ao Geral,

.,,—.&MM

(4]
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Anexos
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ANEXO | - IDENTIFICAGAO DE CONTACTOS

: : Dr. Jodo Viegues
Autoridade de Saude Local de Palmela 265 420 290 | 961 037 333

(Delegado de Saude) aces.arrabida@arslvt.min-saude.pt
joao.viegues@arslvt.min-saude.pt

Dr. Jaime Baptista
Autoridade de Saude Local de 220 914 690 | 917 920 720
Matosinhos (Delgado de Sautde) usp@ulsm.min-saude.pt

SNS 24 808 24 24 24

Ana Sofia Vigoso
212 107 351 | 934 458 446
ana.vicoso@atec.pt

PONTO FOCAL PALMELA

Backup: Jodo Carlos Costa

212 107 301 ] 932 234 803
jcrcosta@atec.pt

Paulo Peixoto
220 400 501 | 934 458 058
paulo.peixoto@atec.pt

PONTO FOCAL PERAFITA

Backup: Duarte Silva
220 400 506 | 934 460 159
duarte.silva@atec.pt
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ANEXO Il - FLUXO DE COMUNICAGAO INTERNO

Equipa / Entidade Interlocutor

Ponto Focal:

Autoridade Regional de Saude,
Autarquias Palmela: Ana Vigoso

Perafita: Paulo Peixoto

Promotores, Instituto de Emprego e

- . Joédo Carlos Costa
Formacéo Profissional

Equipa ATEC (Internos e Volkswagen

Group Services) AENTSEEY

Coordenador de turma, formandos, Palmela: Eugénio Bastos

Encarregados de Educacao Perafita: Paulo Peixoto

Equipa pedagdgica Coordenador de Turma
Ana Vigoso

Fornecedores ( Volkswagen Group ]
Services, Eurest, Iberlim, Prosegur) Em Perafita, o ponto de Contacto com a

segurancga da Siemens sera o Paulo Peixoto

Palmela: Pedro Oliveira

Cllizize g e Perafita: Paulo Peixoto

Jodo Carlos Costa

Imprensa / Outras Entidades Catia Rocha
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ANEXO Ill - FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO
DE COVID-19 MENOR DE IDADE

1

Casc suspeito <18 —Encaminhadam Area de Eolamento

2 3 4

Encarragada NS 24 Sem suspaita de

Educacio COVID-19 ;
| | = 5
Responsavel contact

l—nganua—._ Cboratorsl—

Procedimentas de acorde coma |
quadra clinice apresentado

5
Autoridade de Com suspeitade 3
Sadde | COVID-19 SEM
| Prescrave teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Camunidade A5
SARS-CoV-2 | | | | [
Teste fsithD Transparte am

veiculo proprin

Casno confirmado

I 5

Investigagdo epidemiokogica,
rastreio de contactos

l

Nivel de

- __E?Eprm.i;ia_ o
1
BT I -
Altg ri
1o risco

Baiso risoo

v

lselarnento
prafilatice

b

Auta-monitaneacan

- .

Wigildncia ativa | Teste labaratarial :I

Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade

Fonte: Referencial para as Escolas | 2020, Direcdo Geral da Saude, pagina 31
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ANEXO IV — FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO
DE COVID-19 ADULTO

1 2 4
S5em suspeita de

= § . |

Caso suspeito Ericaminha-seaps- Area de isal aritack P SME 24 '—P COVID-10 |
Panto focal cortacta l
5
Aurteridade de Com suspeita de INEM
Sadde COVID-13

' v v '
Prescreve teste

labaratorial para At souidsds ADC-Comunidade ADC-5U
SANS-CoV-2 | |

[ |

r

Tesls Transpore em

egativo——— ———Positi |
e laboratorial e weiculo priprio

Procedimentos de soordo corm o Cata canfirmado

quadio cliriee apresentadn |
l 7
Inwestigacio epidemicidgica,
rastreio da contactos
Nivel da
ARPOSICHE
Y LA
Alto risco Baino risco
v v v v
f [ to 1 \
| men Vigilfineia ativa | Tests laboratorial | Auta-manitonzagdo
prafilitico

Fuxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos

Fonte: Referencial para as Escolas | 2020, Direcdo Geral da Saude, pagina 32
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ANEXO V - MINUTA DE CARTA A DIRIGIR AOS
ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO / FORMANDOS MAIORES DE
IDADE

[Em papel timbrado ATEC]

Palmela / Perafita, XX de XX 2020
Caro(a) Encarregado(a) de Educacéo / Formando(a)

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de
educacao/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de
goticulas respiratérias de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposi¢ao, os sintomas
podem-se desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de
natureza respiratéria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre (>38°C). Também, podem
coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas,
perda do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa
doente pode também nao apresentar sinais ou sintomas.

A ATEC esta, em articulagado com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local,
a implementar medidas de prevengdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2,
nomeadamente:

e [elencar as medidas];

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao
surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do
seu ambiente proximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa
e contactar os servicos de saude por telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas
especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicagdo sera mantida de forma fluida, ndo havendo de
momento necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizagao de
sintomas.

Para mais informagbes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-
saude.pt).

Mantemo-nos naturalmente a disposi¢cdo para o esclarecimento de qualquer questdo adicional
que tenha por conveniente.

Com os melhores cumprimentos,
[Assinatura Eugénio Bastos / Paulo Peixoto]
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ANEXO VI — MINUTA DE FORMULARIO / INFORMAGCAO A
ENVIAR PARA A AUTORIDADE DE SAUDE PERANTE A
EXISTENCIA DE CASO

INFORMAGOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Nome do Estabelecimento ~ ATEC — Associagdo de Formacao para a Industria

Quinta da Marquesa — Palmela, Parque Industrial da Volkswagen Autoeuropa
2950-557 Quinta do Anjo

Endereco
Edificio Siemens, Avenida Mario Brito (EN 107), n° 3570 - Freixieiro
4455-491 Perafita

Freguesia Quinta do Anjo / Perafita

Telefone 212 107 300/ 220 400 500

Email info@atec.pt / infoporto@atec.pt

INFORMAGOES SOBRE O PONTO FOCAL

Nome Ana Sofia Vigoso / Paulo Peixoto
Telefone 934 458 446 / 934 458 058
Email ana.vicoso@atec.pt / paulo.peixoto@atec.pt

INFORMAGOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

Nome

Idade

Telefone (se menor,
colocar telefone do EE)

Email
Turma

N° alunos da turma

Nota: adaptar a informagao de acordo com localizagao
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O caso confirmado é docente ou ndo docente:

Nome

Telefone

Cargo

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

Numero de alunos da(s) turma(s):

Portador de doenca(s) crénica(s)? [ Sim. Especificar:
[1 Nao
[1 Sem informacao

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e os seus

contactos?
A mascara foi corretamente utilizada em [ Sim
permanéncia? [ Nao
[ Sem informacao
Participagdo em atividades extracurriculares? [J Sim. Especifica:
[1 Nao
[J Sem informagéao
Utilizagao de transporte escolar? [J Sim. Especificar:
[1 Nao
[ Sem informacao
Utilizagao de cantina ou bar escolar? [J Sim. Especificar turno/horario:

[J Nao
[J Sem informagéao

Utilizacao de outro espaco no estabelecimento = 1 Sim. Especificar turno/horario:
de educacéo ou ensino? [J Nao
[ Sem informacao
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ANEXO VII - MINUTA DE LISTA DE FORMANDOS /
FORMADORES / COORDENADORES A ENVIAR PARA AS
AUTORIDADES DE SAUDE

No contexto de um caso confirmado, o estabelecimento de ensino (ATEC), deve enviar a lista
dos alunos e docentes e nao docentes alocados a uma turma, coorte, ou qualquer outro contato
conhecido fora da sala de aula, especificando o tipo de contacto.

Tipo de contacto (formando da
mesma turma, formando de
outra turma de uma mesma
coorte'!, docente, ndo docente,
atividade extracurricular,
coabitante, ect.)

Contacto Telefénico Email

1 Coorte: grupo organizado de pessoas que partilham caracteristicas, atividades e eventos
comuns.
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ANEXO VIII - DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO

A definigdo apresentada de seguida é baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencéao e Controlo de Doengas Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas
empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa*
nos 14 dias anteriores ao inicio de

Febre alta persistente: 2 sintomas
38.0°C ou
ou E Contacto com caso confirmado ou
Tosse provavel de infegao por COVID-19,
ou nos 14 dias antes do inicio dos
Dificuldade respiratéria sintomas
ou ou
Cansacgo Profissional de saude ou pessoa

que tenha estado numa instituicao
de saude onde séo tratados
doentes com COVID-19

Transmissao da infegao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
e Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagéo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala , as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao préoximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissao da infegdo. Até a data nao existe vacina ou tratamento especifico para esta infegao.
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ANEXO IX — FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE TRABALHADOR
COM SINTOMAS DE COVID-19 EM CONTEXTO EMPRESARIAL

Trabathadar com sintomas

Trabalhadar informa chefia direta da situagio e dinige-se para a
area de “solamento™

1

Chefia direta cantacta o empregador, alerta paraas:tua;inL
2 asEgura 3 assisténcia necessinia ao Trabalhadar ]
1
|

e e o o

Trabalhador contacta
SNZ 24 [S08 24 24 24)

SN% 24 questiona o Trabal hador

Caso ndo Suspeito Caso Suspesto

SMS 24 adota o procedimento de &SNS 24 contacta Linha Aposa ao
acorda com a stuagio clinica mEdico Lk}

Cazo Suspeito Nio Validado

Caso Suspeito Validada

1
1 1
Trabalhador informa o INEM transporta Trabalhador para I:Fg:":‘aﬁ;':mm:':;:::::;
empregador Hospital de referéncia alidado
Colheita de amostras bealégicas no Hospital de
sl referéncia 8 empregadar:
- Weda aceso 3 drea de
r L 1 “isolamento”
- Calabora com a Autcridade
de Sadide local na identificagiof
SNS 24 define os procedimentos Caso Infirmado Casa Confirmado b= de contatos prawimos do
adequaros a situagio dinica do rabahador
Trabalhadar - Infarma os trabalhadores dosf
I I pro<edimentas
= Informa o médico da
Autoridade de Sadde Local: trahatha
mpregador informa o médica da Autoridade de Saide Local "‘"'-‘"“ﬂlbhf.r“::ﬂm" "-‘:“B“'““ﬂi
aboratonais posithos
trabalba da situag i clinica da infiarma o empregader dos e g
Trabalhador resultadias labaratariais procede i gestin de contactos
negativos

Empregador providencia a limpeza e
desinfiesgdo da drea de “isclamenta”

Propesso encerrado
para COVID-19

Autordade de Sxdide Local levanta
™  nterdicia apasdescontaminagio

Autoridade de Saude Local infarma a DGS
das medidas implementadas

Fonte: Diregdo Geral da Saude
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ANEXO X - FLUXOGRAMA DE MONITORIZAGAO DOS

CONTACTOS PROXIMOS

(TRABALHADORES

ASSINTOMATICOS) DE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicéo

Baixo risco de exposigdo

- Automonitorizacdo diaria dos
sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Acompanhamento da
situacdo pelo médico do
trabalho.

Alto risco de exposicdo

- Monitorizacdo ativa pela Autoridade de
Salde local durante 14 dias desde a
tltima exposicdo;

- Auto monitorizacdo didria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Restringir o contacte social ao
indispensavel

- Buitar viajar;
- Estar contactavel para monitorizacéo

ativa durante os 14 dias desde a
Ultima exposicdo.

# Tem sintoma de COVID-197

3

Sim

Procedimentos de
"Caso suspeito”

Situagdo encerrada
para COVID-19

Fonte: Diregéo Geral da Saude
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ANEXO XI — PROCEDIMENTOS DE CARACTER OBRIGATORIO

USO DE MASCARA
OBRIGATORIO

Desinfete a5 Maos primeiro. Posicione 8 mascara: Ajuste 3 MAESCArE 30 rosto,
Este procedimento de desinfegao Face interna [por dentro): [ade branco desde o nariz até abaixo do queion.
deve durar 20 sequndos. Face externa (para fora): lado colorido Pressione o arame, de um lado e de
[Pode consultar as instrugdes. Arame deve estar sobre o nariz. outro, do nariz para um ajuste eficaz.

de desinfegao de maos) Através dos atilhos, coloque a méascara
cubra: nariz. boca e abaixo do queixo.

% atec

Nota: O uso de mascara passa a ser obrigatério, em permanéncia.
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OBRIGATORIO USO DE MASCARA
E OCULOS DE PROTECAO

Desinfete as maos primeira. Posicione a mascara:

Este precedimento de desinfegao  Face intemna (por dentrol: lado branco
Face externa {para foral: lado colorido
0 arame deve estar sobre o nariz
Através dos atilhos, cologque a méscara,
cubra- nariz, boca e abaixo do queio.

deve durar 20 segundos.
(Pode consultar as instrucdes
de desinfecio de maos)

Ajuste a mascara a0 rosto,
desde o nariz até abaixe do queixo.
Pressione o arame de um lado
e de outro do nariz para
um ajuste eficaz.

#%atec

Nota: O uso simultdneo de mascara e 6culos de protegao aplica-se em contexto de formacéo.
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RESPEITE A SINALETICA
DE CIRCULACAO

Circule sempre pela direita. Descaou suba em fila indiana com
Respeite a sinalética do chao adistancia de seguranga (2 metros)

% atec
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PROIBIDO FUMAR

NAO E PERMITIDO FUMAR
NAS INSTALACOES

Obrigado!

% atec

37



ATEC — Associagao de Formacéao para a Industria Plano de Contingéncia (COVID-19)

LAVE AS MAOS
FREQUENTEMENTE

Realize este procedimento durante: 20 segundos

O mesma tempo que demora a cantar a misica dos “Parabéns”. [ Mas por favor cante para si, obrigado! )

Malhe as maocs Apligue sabag suficiente para cobrir Esfregue as palmas das maos,
todas as superficies das maos uma na cutra

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente
com os dedos entrelagados em sentido rotative, entrelagado para trés e para a frente
na palma direita e vice versa o5 dedos da mae direita na palma
da mao esquerda € vice versa

Esfregue o pulso esquerdo Enxague as maos Seque a5 MA30s Com
com a mao direita e vice versa com dgua um toalhete descartdvel

% atec
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DESINFETE AS MAOS
FREQUENTEMENTE

Realize este procedimento
durante: 20 segundos

O mesmao termnpo que demora a cantar a musica dos “Parabéns”.
(| Mas por faver cante para si, obrigado?)

Aplique o produto, apenas 1 vez Esfregue as palmas Palma direita sobre o dorso
na sua mao em forma de concha das macs uma na outra. esquerdo com os dedos
para cobrir todas as superficies. entrelagados e vice-versa.

Palma com palma Esfregue o polegar esquerds Esfregue retativamente
com o5 dedos entrelacados. &m sentide rotative, entrelacado |para tras e para a frente
na palma direita e vice versa o5 dedos da mao direita na palma
da mao esquerda e vice versa

% atec
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DESINFETE EQUIPAMENTOS

ANTES E DEPOIS DE USAR
USE OS KITS PARA O EFEITO

Obrigado!

#%atec
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DESINFETE AS MAOS
ANTES DE ENTRAR

Realize este procedimento
durante: 20 segundos

O mesma tempo que demdora a cantar a musica dos “Parabéns”™
[ Mas por faver cante para si, obrigado? )

Aplique o produto, apenas 1 vez Esfregue as palmas Palma direita sobre o dorso
na sua mao em forma de concha das maos uma na outra esquerdo com os dedos
para cobrir tedas as superficies entrelagados e vice-versa

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue retativamente
com os dedos entrelacados &m sentide rotativo, entrelacado para tras e para a frente
na palma direita e vice versa oa dedos da mao direita na palma
da mao esquerda e vice versa

7 atec
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UTILIZACAO COM
CAPACIDADE MAXIMA:
5 PESSOAS

Obrigado!

% atec

Nota: Sinalética sera ajustada as diferentes salas de reunido em virtude da capacidade de cada
uma.
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UTILIZACAO COM
CAPACIDADE MAXIMA:
10 PESSOAS

Obrigado!

#%atec

Nota: Sinalética sera ajustada as diferentes salas de formagao em virtude da capacidade de cada
uma.
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Sala de Isolamento

Isolation Room
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ANEXO XII — SINALETICA DE AMBITO PEDAGOGICO

AGUARDE A SUA VEZ
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AGUARDE A SUA VEZ
FORA DO WC

% atec
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EQUIPAMENTO DESATIVADO

% atec
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PAGUE SEMPRE COM
O CARTAO ATEC

% atec
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POSTO DE TRABALHO
DESATIVADO

% atec
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POSTO DE TRABALHO
DESATIVADO

% atec
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SEM ATENDIMENTO
PRESENCIAL

% atec
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ANEXO XIIl — SINALETICA INFORMATIVA: PROCEDIMENTOS E
GERAIS

PROCEDIMENTOS GERAIS

Para o bem de todos vamos cumprir
estes procedimentos simples, obrigado!

@ & @

Uso de mascara obrigatdrio Proibido Fumar, Lave ou desi
nas instalagies nao & permitido fumar frequentemen
nas instalagdes procedimento de

Mantenha sempre a distamcia Desinfete os equipamentos Respeite a sinalética
de seguranca de 2 metros antes e depois de os usar, ¢ao, circule sempre
use os kits para o efeito pela sua direita

7 atec
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ANEXO XIV — SINALETICA REFERENTE A HIGIENIZAGAO DE

SALAS

Coordenacédo de Informatica,
Eletrénica e Automacao

IT, Electronics and Automation
Coordination

¥ sala N&o Higienizada

Plano de Contingéncia (COVID-19)

Coordenacdo de Informatica,
Eletronica e Automacgao

IT, Electronics and Automation
Coordination

« SalaHigienizada
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