% atec

Ergonomia e Sistemas Efectivos de Producao

Objetivos
- Identificar condi¢des inadequadas nas tarefas realizadas face as capacidades e limitagcdes dos
operadores;
- Conhecer o impacto da prevencgéo ergonémica nos trabalhadores e na produtividade das
organizacoes;
- A metodologia que pode assegurar esta condi¢cdo, permitindo aos participantes contribuir (em
fase projeto e em fase de producéo) para a alteragédo das condi¢des de trabalho, no @mbito das

respetivas fungdes nas empresas.

Destinatarios

Chefias intermédias, chefes de Equipa, Responséaveis de Higiene e Seguranca e Ergonomia.

Conteudos Programéticos
- Caracterizacao do contributo da Ergonomia no &mbito da promocéo da saude e seguranga no
trabalho (DL 102/2009 de Portugal);
- A ergonomia como fator de prevencdo da saude dos trabalhadores;
- Capacidades e limitacdes da actividade humana:
o fisioldgico;
o biomecanico;
o cognitivo.
- Efeitos nefastos na saude
o As lesdes musculo-esqueléticas;
o Inter-relacionar as doencas profissionais com o posto de trabalho.
- Principios de concecédo ergonémica

- Exercicio de aplicagao pratica

Duracéao: 16 horas
N° de Participantes: 8 a 14

Certificacao: Certificado de Frequéncia de Formagao Profissional
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