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Aprendizagem Area de formagéo _522. Eletricidade e Energia
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Curso de formacgdo _Técnico/a de Redes Elétricas

Nivel de qualificacdo do QNQ 4

b

COM TEORIA & PRATICA NAS EMPRESAS 3
FORMANOS PROFSSONAS ano vurricuiar

Componentes de Dominios de Periodos de Formagao
Formacao Formacao UFCD (Horas)
1° [ 2° | 30
Sociocultural 6651 | Portugal e a Europa 50
6652 | Os media hoje 25
. 6653 | Portugal e a sua Historia 25
Duragdo: 775 horas ) 6654 | Ler a?mprensa escrita 25
Viver em 6655 | A literatura do nosso tempo 50
portugues Mudancas profissionais e mercado de
6656 trabalho 25
6657 | Diversidade linguistica e cultural 25
6658 | Procurar emprego 50
6659 | Ler documentos informativos 25
6660 | Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 | Viajar na Europa 25
. Escolher uma profissdo/mudar de
Comunicar em | 6662 | auvidades 25
6663 Debater os direitos e deveres dos 25
cidad&os
Realizar uma exposicédo sobre as
6664 instituicbes inte‘r)nac?onais 50
6665 | O homem e 0 ambiente 25
6666 | Publicidade: um discurso de sedugao 25
Mundo atual 6667 | Mundo atual — tema opcional 25
6668 | Uma nova ordem economica mundial 25
) 6669 | Higiene e prevenc¢ao no trabalho 50
Des_envolwmento 6670 | Promocdo da saude 25
social e pessoal 6671 | Culturas, etnias e diversidades 25
Processador de texto —funcionalidades
0755 avancadas 25
0767 | Internet - navegagao 25
TIC Folha de célculo — funcionalidades
0757 avangadas 25
Criacao de paginas paraa Web em
0792 hipe?texto Pad P 2
Cientifica 6672 | Organizacdo, andlise da informacéo e 50
probabilidades
~ . Matematica e 6673 | Operagdes numericas e estimagao 25
Duragao: 400 horas realidade 6674 | Geometria e trigonometria 50
6675 | Padrdes, funcdes e algebra 25
6676 | Funcgdes, limites e calculo diferencial 50
6704 | Movimentos e forgas 25
6705 | Sistemas termodinamicos, elétricos e o5
magnéticos
6706 | Movimentos ondulatorios 25
6707 | Fisicamoderna - fundamentos 25
Fisica e Quimica 6708 | ReacOes quimicas e equilibrio dindmico 25
6709 Reagqes de &cido-base e de oxidagao 25
reducéo
6710 | ReacOes de precipitacédo e equilibrio o5
heterogéneo
6711 | Compostos organicos, polimeros, ligas 25
metalicas e outros materiais

*Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do mercado de trabalho, tendo por base os
mesmos contelidos e objetivos/competéncias a adquirir.
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Componentes de Dominios de Periodos de Formagao
Formacao Formacao UFCD (Horas)
1.0 | 202 [ 3
Tecnolégica 6046 | Tecnologia dos materiais elétricos 25
Duragao: 1000 horas 6075 | Instalagdes elétricas - generalidades 25
6036 | Sistemas e técnicas de medida 25
6041 Produ_(;éol transporte e distribuicédo de o5
energiaelétrica
8065 | Sistema Elétrico Nacional - conceitos 25
4573 | Eletricidade 50
6043 | Circuitos de protecéo 25
Redes aéreas/ subterraneas BT e
8052 IP -caracterizagdo 50
8048 | Redes aéreas AT e MT - caracterizagdo 25
8050 | Redes subterréneas AT e MT - caracterizagao 25
6033 | Transformadores 25
3564 | Primeiros socorros 25
6009 | Magnetismo e eletromagnetismo — N3 25
Transformadores e geradores nas
8063 redeselétricas ’ %
8055 | Ligacao de meios auxiliares 25
Tecnologias 8077 | Sistemas de protegdo nas redes elétricas 50
Especificas 8071 | Projetos, perfis, plantas e esquematicos 50
8058 | Contagens BTN 25
8076 | Contagens BTE 25
4999 | Servico ao cliente 25
0403 | Relacionamento interpessoal 25
8062 | Trabalhos de construcéo civil 25
4798 | Prevencado e combate aincéndios 25
8078 | Redes inteligentes 25
8059 | Trabalhos em tenséo 25
8072 | Redes AT e MT — gestéo de ativos 25
8073 | Postos de transformacgéo — gestéo de ativos 25
8074 | Redes BT e IP — gestéo de ativos 25
Rede de distribuicdo —ligacdes e
8066 modifica¢des ¢ 9% 25
8047 | Eficiénciaenergética—generalidades 25
8064 | Energias renovaveis 25
Ambiente, seguranca, higiene e satde no
0349 trabalho — cogceitogs bas?cos 25
5436 | Lideranca e motivagao de equipas 50
7848 | Gestao daqualidade - N 25
8079 | Sistemas de informacéo de apoio a gestédo 25
Pratica 8067 | Redes aéreas AT e MT —instalacao (50h)
Redes subterraneas AT e MT —instalacé&o
Duracgéo: 1500 horas Contexto de 8068 (25h)
Trabalho 8059 | Redes aéreas/subterraneas BT e IP -
instalacao (50h)
8070 Postos qle trgnsfqrma@é({— 300 550 650
caracterizacédo e instalagao (50h)
8075 | Manobras e consignac8es (25h)
Ver orientagdes para o desenvolvimento desta
componente de formagao.
Duracao/Periodo de formagao 1200 1225 1250
Duracéo total 3675

NOTA: As instalagdes de AT e MT utilizadas para a realizacdo das atividades de carater pratico ndo deveréo ser alimentadas.
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Aprendizagem Area de formagéo _522. Eletricidade e Energia

Curso de formacgdo _Técnico/a de Redes Elétricas

Nivel de qualificacdo do QNQ 4

ey Componente de Formacao Pratica em Contexto de Trabalho

FORMAMDS PROFISSIONAIS

OrientacOes para o desenvolvimento |

A Componente de Formacé&o Pratica em Contexto de Trabalho (FPCT) visa o desenvolvimento e a
aquisicao de conhecimentos e competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para o
exercicio da atividade profissional.

Esta componente, realizada huma entidade enquadradora, tem como objetivos, proporcionar:

- Avrealizacéo de novas aprendizagens e o contacto com tecnologias e técnicas que se encontram para
além das situagbes simulaveis durante a formagéo;

- Oportunidade de aplicagdo dos conhecimentos adquiridos a atividades concretas em contexto real de
trabalho;

- Desenvolvimento de habitos de trabalho, espirito empreendedor e sentido de responsabilidade
profissional;

- Vivéncias inerentes as relagdes humanas no trabalho;

- Conhecimento da organiza¢do empresarial.

A FPCT pressup0e, assim, que o seu desenvolvimento se processe num quadro de interatividade e de
complementaridade com as restantes componentes e contextos de formacéo.

Neste sentido, para além da consolidacao das aprendizagens realizadas em contexto de formagao,
esta componente deve garantir, igualmente, a aquisicdo de novas aprendizagens, traduzidas nos
resultados de aprendizagem abaixo identificados, que concorram, de forma efetiva, para o cumprimento do
perfil associado a esta saida profissional.

* Aplicar a tecnologia associada ao estabelecimento de redes aéreas de AT e MT;

* Aplicar as regras basicas de seguranca na instalacéo e técnicas de montagem de elementos
constituintes das redes aéreas de AT e MT;

» Executar a instalacdo e coordenar a montagem dos diversos elementos constituintes das redes
aéreas AT e MT;

» Executar terras e efetuar as respetivas medicdes e registo;

* Realizar ensaios e verificagfes finais/comissionamento;

* Atualizar cadastro das infraestruturas.

* Aplicar a tecnologia associada ao estabelecimento de redes subterraneas de AT e MT,;

* Manusear, com os cuidados necessarios, as infraestruturas existentes;

* Aplicar as regras béasicas de seguranca na instalacao e técnicas de montagem de elementos
constituintes das redes subterraneas de AT e MT;

* Executar a instalacdo e coordenar a montagem dos diversos elementos constituintes das redes
subterraneas AT e MT;

» Executar terras e efetuar as respetivas medicdes e registo;

* Realizar ensaios e verifica¢gdes finais/comissionamento;

* Atualizar cadastro das infraestruturas.

Resultados de Aprendizagem da FPCT
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* Aplicar as regras basicas de seguranc¢a na instalacéo de elementos constituintes de redes
subterréneas de BT e IP;

 Aplicar de forma correta procedimentos e técnicas de montagem;

* Efetuar e coordenar a montagem de elementos constituintes de redes aéreas/subterraneas BT e
IP;

* Estabelecer terras de protecéo e terras de servico;

* Efetuar a montagem de colunas de IP;

* Instalar 6rgdos de protecdo e comando;

 Efetuar medicdes e registos de terras;

* Realizar ensaios e verificagdes finais/comissionamento;

* Efetuar a atualizacdo de cadastro das infraestruturas.

» Executar e coordenar a montagem dos elementos constituintes de um Posto de Transformagéo e
Seccionamento;

* Executar terras e efetuar as respetivas medicdes e registo;

* Realizar ensaios e verificagdes finais/comissionamento;

* Efetuar a atualizacdo de cadastro.

* |dentificar as principais situacdes que carecem de consigna¢des e manobras;

* Identificar as regras e procedimentos a observar na rede de distribuicdo para a realizacéo de
trabalhos fora de tenséo;

* Aplicar prescri¢cdes gerais de seguranca para trabalhos fora de tenséo;

* |dentificar as atribuicBes dos intervenientes nos trabalhos fora de tensao;

* Preencher a documentacéo associada aos registos dos trabalhos fora de tenséo;

* Aplicar a regulamentagéo aplicavel nas consignagfes em trabalhos fora de tenséo;

* Realizar exercicios praticos relativos a manobras e consignagodes.

Resultados de Aprendizagem da FPCT
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