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MODULOS DO PROGRAMA DE FORMAGAO —onRope-

N A ] A 4

Acesso por Espacos Acesso ao Hub e O meu novo Papel

Corda Confinados Resgate na Organizagao

horas horas horas horas

Comunicacdo Trabalhar em Modulos a serem ministrados pela OnRope

Modulos a serem ministrados pela ATEC

eficaz equipa

y:

y:
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O meu novo Papel na Organizagéo —W
@ OBJETIVOS DO MODULO CONTEUDOS

* Apresentagdo da OnRope; e Apresentacdo da OnRope e do programa (4 horas);

o Refletir sobre o0s deveres, responsabilidades e . ..
> e EU neste novo TODO: Quais os meus Deveres e Responsabilidades no

rceco rticipantes tém relativamente S
PErcecoes que os participa enquadramento organizacional da OnRope?

ao seu enquadramento na organizacdo e has ) ) )
e Queimagem tenho do que é expectavel de um colaborador OnRope?

equipas;
« Alinhamento de expetativas:; e Espelho meu, Espelho meu ...0O quao capaz sou eu?:
e Conhecer a OnRope. e  SWOT Pessoal —Trabalho individual de identificacdo de Forgcas / Oportunidades /
Fraguezas/Ameacas.

e Estabelecimento dos pressupostos individuais enquanto colaborador OnRope.

e O meu impacto pessoal na organizagdo: Promover e viver a cooperagao na
organizacao em termos individuais e coletivos

DURACAO DO MODULO

= 12 horas

MODULO DESENVOLVIDO PELA OnRope (4 horas) e pela ATEC (8 horas)

,... ““' % atec



Comunicacdo eficaz —W

OBJETIVOS DO MODULO CONTEUDOS

e Conhecer a constituicdo e funcionamento de . L .
e Aplicar as normas de seguranca no trabalho com circuitos electropneumaticos;

aparelhos electropneumaticos simples.

e Ler e interpretar esquemas pneumaticos e elétricos, ¢ Identificar simbologia elétrica e pneumatica;
diagramas de funcionamento simples e de maior e Interpretar esquemas de instalagdes electropneumaticas;
complexidade. e Elementos de controlo em sistemas electropneumaticos;

e Localizar e eliminar pequenas avarias.

. . R . e Vantagens e desvantagens da electropneumatica versos pneumatica;
e Adquirir conhecimentos necessarios & manutengao

de circuitos electropneumaticos.. e  Sinais elétricos: analogico e digital;

J e Trabalhos praticos e detecao de avarias em bastidores de simulacao.

DURACAO DO MODULO

= 16 horas

PN 7 atec



Trabalhar em equipa

OBJETIVOS DO MODULO

e Trabalhar os principais aspetos associados a um
trabalho em equipa de exceléncia;

o Gerir situagdes dificeis em contexto de equipa;

e Sensibilizar os participantes para a mudanca no
contexto organizacional e do negécio, sabendo como
envolver as pessoas e equipas em situacdes de

mudanca.

DURACAO DO MODULO

= 16 horas

CONTEUDOS

Trabalho em Equipa — implicagdes e especificidades;

O que é uma equipa: vantagens e desvantagens;

As Fases de uma equipa;

O eu na equipa; Os papéis psicolégicos na equipa;

Ingredientes essenciais para a exceléncia no trabalho em equipa;

A interacdo das equipas dentro da organizacao;

As relagdes interpessoais e o conflito — como ultrapassar impasses e obstaculos no

trabalho em equipa;

Diferentes tipos e fontes de conflitos;

Estratégias de gestdo de conflitos;

Mudanca e cultura organizacional;

A mudang¢a como processo psicoldgico e emocional;

Envolvimento das pessoas e das equipas em situacdes de mudancga;

Identificar, minimizar e gerir resisténcias a mudanca.

% atec



MODULOS DO PROGRAMA DE FORMACAO

N A 4

Leitura e
> Metrologia Serralharia de
NIVEL 2 interpretacao de
Mecanica Bancada

desenho técnico

4 4 A4
y vV

, . Seguranca em
Técnicas de & ¢

e manuseamento
Seguranca Medicdo e ..
Analise de de maquinas
elétrica R elétricas
Circuitos

y:

I industriais I
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Metrologia Mecanica

OBJETIVOS DO MODULO

e Proporcionar aos participantes 0s conhecimentos
necessarios em metrologia.

e Conhecer e aplicar os critérios e conceitos de medicao,
tolerancias, padrdes calibrados.

¢ Identificar, selecionar e aplicar os instrumentos de medicao
mais adequados a determinacdo e controlo das dimensodes
das pecas, em funcdo da geometria das mesmas.

o Conhecer e usar ferramentas de medicdo , comparadores,

micrometros, e parquimetros.

DURACAO DO MODULO

= 16 horas

CONTEUDOS

Identificar sistemas de unidades e

derivados.

Conversao de unidades em diversos

sistemas tais como linear (milimetros e

polegadas) e sexagésimal (graus).

Introducdo a metrologia. Unidades e

instrumentos:

e Introducado aos sistemas unidades

e Unidades fundamentais de medida
métricas, inglesas e medidas
angulares.

e Processos e cuidados para evitar
erros de leitura

e Instrumentos de

verificacao.

medicao e

—onRope-

Manuseamento com os diversos apetrechos de
medicao e verificacao.
Estudo do paquimetro:

O ndénio e sua aplicagdo nos
instrumentos de medigao.
Ndnios retilineos e circulares.
Tipos de paquimetros:
digitais, de profundidades.
Pratica de leituras com paquimetros
analégicos.

analédgicos,

Estudo do micrometro:

Composicao, manuseamento, limpeza,
calibragao e interpretacao de leituras
Tipos de micrometros: de exteriores, de
interiores.

Pratica de leituras com micrometros
analogicos.

Outros instrumentos de medicao e verificacao.

% atec



Leitura e interpretacao de desenho técnico —W

OBJETIVOS DO MODULO CONTEUDOS
e Manusear 0s equipamentos e materiais utilizados em . Elementos de desenho
desenho. e Projecdes ortogonais
e Executar tracagens das figuras geométricas mais usuais em ) Cortes e seccoes
desenho técnico. e Escalas
e Executar representacdes de pecas. e Convencodes de utilizacdo geral no desenho técnico

e Representacdo de roscas. Elementos roscados
e Tolerancias e ajustamentos

e Acabamento superficial. Rugosidade

e Tolerancias de forma e de posicao

e A normalizacao no desenho técnico

e Tipos de desenhos de conjunto

e Construcao de desenhos de conjunto

e Executar cortes e seccdes nas diversas vistas que
compdem o desenho técnico.
e Ler e interpretar dados técnicos e informacao contidos em

desenhos de conjunto de constru¢des mecanicas

DURACAO DO MODULO

= 24 horas

PN 7 atec



Serralharia de Bancada —W

OBJETIVOS DO MODULO CONTEUDOS
e Identificar, interpretar e enunciar as formas de . Contacto com ferramentas e materiais:
representacao; e Posto de trabalho - higiene e arrumacao das ferramentas;
e |dentificar e usar ferramentas essenciais a manutencdo e Corte e desbaste manual, por arranque de apara;
mecanica; e Técnicas de desbaste e acabamento de pecas;
o Medir e tracar uma peca; e Meétodos de corte de pegas: mecanicos e térmicos;

e Tracagem, medicao e verificacao;

e Furacdo e roscagem;

e  Manutencao de ferramentas;

e Selecdo de velocidades de corte em maquinas rotativas;

e Acerto de arestas de corte de ferramentas cortantes;

e Exercicios de furacdao em engenho de furar;

e Execucao de pequenos trabalhos de serralharia de bancada e montagem de

e Cortar pecas utilizando métodos, mecanicos e térmicos;
e Furar e desbastar pecas;

e Ligar elementos utilizando a roscagem e a rebitagem.

construgao.
DURACAO DO MODULO
= 32 horas
_ " f/
. 7 atec



Seguranca elétrica —W

OBJETIVOS DO MODULO CONTEUDOS
e Obtengdo de conhecimentos sobre no dominio da e  Conceitos Gerais de Seguranca
eletricidade. ° Perigo e Risco
e Identificar potenciais situacdes de perigo envolvendo riscos e Acidente e incidente
elétricos. e Principios Fundamentais da Corrente elétrica
e Conhecer e implementar os procedimentos em caso de e Grandezas elétricas;
SehiEEs s e Identificar e analisar circuitos de Corrente Alternada;

e Os efeitos da corrente elétrica no corpo humano;

e Riscos do Trabalho com Eletricidade;

e Medidas de prevencao e de protecao

e Contacto direto e indireto

e Sistemas e dispositivos de protecao de pessoas nas instalacdes elétricas;
° EPIs e EPCs

e Sistemas e dispositivos de protecao para maquinas elétricas

DURACAO DO MODULO e Procedimentos para intervengdes em instalacdes ativas
e Principios e funcdes de seguranca em maquinas elétricas

e Estabelecer as técnicas de instalacdo de protecdes e

ligacOes terra.

= 16 horas

<
.
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Técnicas de Medicao e Analise de Circuitos

OBJETIVOS DO MODULO

Utilizar aparelhos de medida e meios complementares de
diagndstico em quadros elétricos;

Utilizar de forma correta um aparelho de medida para
verificar um determinado valor.

Selecionar corretamente os aparelhos de medida de acordo
com as suas funcoes.

Eliminar e/ou reduzir os erros de leitura.

Saber interpretar os valores disponibilizados pelos

aparelhos de medida.

DURACAO DO MODULO

= 16 horas

—onRope-

CONTEUDOS

Classificacao dos aparelhos de medida;

Aparelhos analégicos, de quadro movel ou magneto-elétricos e digitais

Caracteristicas dos aparelhos de medida relativamente a grandeza mensuravel, ao tipo de
corrente e frequéncia;

Campos de medida e escalas de um aparelho de medida;

Classe de precisao, sensibilidade e exatiddo de um aparelho de medida;

Erro de paralaxe, erro de leitura, erros do proprio aparelho;

Métodos de medida, para medicao da corrente, medicao da tensao, medicdo da resisténcia;
Precaucdes a tomar para evitar acidentes e a destruicdo dos aparelhos de medida;

Tipos de aparelhos quanto a constituicao e funcionamento, ao tipo de corrente, nimero de
circuitos de intensidade e tensao

Simbologia: simbolos gerais, simbolos de atencdo, protecdao e regulacao, de aparelhagem
diversa

Esquemas eletromecanicos de poténcia e comando

Efetuar a analise de circuitos eletromecanicos de comando e de controlo;

Utilizar aparelhos de medida;

Formacao Pratica: Técnicas de medicao e Interpretacdao de esquemas.

% atec



Seguranca e manuseamentos de maquinas elétricas industriais —W

@ OBJETIVOS DO MODULO CONTEUDOS

¢ Identificar os EPI e EPC instalados em maquinas industriais e Conceito de EPI e de EPC;

e Saber utilizar corretamente as medidas de protecdo e Selecdo e ensaio de dispositivos de protecdo individual;
adequadas ao trabalho a executar; e  Principais tipos de protegdo individual;

e Interpretacéo de documentacéo técnica; e Trabalhos com equipamentos com movimentos rotativos;

e Auvaliar os riscos inerentes as maquinas industriais. e  Perigos / Riscos;

e Medidas de protecao e prevencao;

e  Consultar / interpretar instrucoes de trabalho e manuais das maquinas;
e Procedimento em caso de anomalia ;

e Nocao e tipos de contactos elétricos;

e C(Classes de isolamento em maquinas elétricas;

e Aparelhos de protecao usados em maquinas elétricas

DURACAO DO MODULO

= 4 horas

[

YN % atec




MODULOS DO PROGRAMA DE FORMAGAO —onRope-

I I I Instalagoes de

Pneumatica e Tecnologia sistemas interven¢do em

Manutengao e

NIiVEL 3

hidraulica mecanica elétricos de quadros elétricos

baixa tens3o industriais
- A A
A

Intervengcao em Seguranca Organizagao e
circuitos electro- industrial e planeamento da
hidraulicos LOTO manutenc¢ao

horas

) ,,‘ ¢ % atec
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Pneumatica e hidraulica

OBJETIVOS DO MODULO

Conhecimento da constituicdo e funcionamento circuitos
pneumaticos e hidraulicos simples

Leitura e interpretagdo de esquemas pneumaticos e
hidraulicos simples;

Definir valvulas, elementos de trabalho e de comando,
realizar circuitos pneumaticos e hidraulicos simples.
Localizacdo e eliminacdo de pequenas avarias, com a
utilizacdo dos esquemas e diagramas de funcionamento;
Ser capaz de entender a lei fundamental dos fluidos néo
compressiveis “Pascal” e o efeito negativo de cavitacédo

numa instalacdo hidraulica;

DURACAO DO MODULO

= 40 horas

CONTEUDOS

Precaucdes de seguranca no
manuseamento de circuitos hidraulicos e
pneumaticos;

Vélvulas: distribuidoras, reguladoras de
fluxo, pressostatos hidraulicos;

Atuadores, cilindros e motores hidraulicos;
Simbologia hidraulica;

Lei de Pascal e efeito de cavitacao;
Bombas hidraulicas;

Multiplicacao de forgas;

Vias de escoamento em série e em
paralelo;

Defini¢ao de caudal e de pressao;
Exercicios praticos de hidraulica em
bastidores didaticos;

Aplicacao do ar comprimido;

Tipos de compressores, reservatérios de
ar comprimido;

—onRope-

Filtros de ar comprimido, secagem do ar
comprimido;

Unidade de regulagao e manutencao;

Rede de distribuicao;

Classificacao, caracteristicas e simbologia das
valvulas — vdlvulas direcionais, bloqueio, de
pressao, de fluxo e de fecho;

Cilindros de simples efeito, duplo efeito,
especiais e motores pneumaticos;

Forgas e caudal;

Comando direto de cilindros de simples e
duplo efeito;

Comando manual e retorno automatico;
Circuitos de regulacao de velocidade;

Circuitos com valvulas alternadoras e de
simultaneidade;

Trabalhos praticos em bastidores didaticos.

% atec



Tecnologia Mecanica

OBJETIVOS DO MODULO

Identificar a natureza dos movimentos e sua transformacgéo
e efetuar célculos apropriados.

Selecionar elementos de maquinas e dispositivos
mecanicos.

Identificar e selecionar elementos de maquinas e
dispositivos mecanicos.

Caracterizar os tipos de ligacdes de materiais e de érgdos
mecanicos, usuais ha construcdo mecanica.

Interpretar normas e tabelas e selecionar os elementos mais

aconselhados ao tipo de ligacéo.

DURACAO DO MODULO

16 horas

—onRope-

CONTEUDOS

Selecao de roscados, rodas dentadas, engrenagens, parafusos sem-fim, rolamentos,
tambores, correias e correntes, molas, rebites, chavetas, cames e ressaltos.

Calculos de transmissdo: de movimento circular, movimento circular/ retilineo;
Calculo de forcas e de poténcias;

Relacao de transmissao, caixas redutoras e desmultiplicadoras;

Selecao de roscados, rodas dentadas, engrenagens, parafusos sem-fim, rolamentos,
tambores, correias e correntes,

Tipologia dos elementos de ligacdo normalizados

Parafusos e porcas, Rebites Chavetas e cavilhas

Molas

Caracterizacao dos tipos de ligacdes de materiais e de 6rgaos mecanicos usados na
construgdao mecanica

LigacOes rebitadas, aparafusadas, chavetadas, frenadas, soldadas, malhetadas,
estriadas

% atec



InstalagGes de sistemas elétricos de baixa tensédo —W

OBJETIVOS DO MODULO CONTEUDOS
* Aplicar as normas de seguranca e implementar medidas de e Identificar e analisar circuitos de Corrente Continua;
protecdo de riscos elétricos; e Identificar e analisar circuitos de Corrente Alternada;
e Utilizar aparelhos de medida e meios complementares de e Conceito de tensao, corrente elétrica, resisténcia, Poténcia e Energia;
diagnéstico em quadros elétricos; e Conceitos gerais em Corrente Alternada
o Ler e interpretar esquemas elétricos; e Sistemas e dispositivos de protecao de pessoas nas instalacdes elétricas e de protecdo para

maquinas elétricas
U Normalizacdo — IEC 60617 / EN 60617
e  Efetuar aleitura e a interpretacdao de esquemas elétricos;
e Conhecer as normas de desenho de esquemas elétricos
e Introducdo ao esquema elétrico: desenho, esquema basico, esquema de blocos
e Esquemas lineares
e Designacao de terminais
e Esquema elétrico funcional, esquema elétrico multifilar, esquema elétrico unifilar

DURACAO DO MODULO e Esquemas eletromecanicos de poténcia e comando
° Efetuar a andlise de circuitos eletromecanicos de comando e de controlo;

e Conhecer e aplicar técnicas de eletrificacdo em pequenos
automatismos
e Adquirir conhecimentos técnico-praticos de eletricidade e

comando de motores (AC).

= 24 horas

oY % atec




Manutencao e intervencao em quadros elétricos industriais

OBJETIVOS DO MODULO

e Ler e interpretar esquemas elétricos;

e Aplicar as normas de seguranca e implementar medidas de
protecéo de riscos elétricos;

o Utilizar aparelhos de medida e meios complementares de
diagnéstico em quadros elétricos

e Efetuar ensaios e inspe¢bes em quadros elétricos;

e Desenvolver plano e procedimentos de manutencao

preventiva.

DURACAO DO MODULO

= 24 horas

y ‘Z“'

CONTEUDOS

Normas de seguranca e definicoes

Sistemas e dispositivos de protecdao de
pessoas nas instalagdes elétricas;

Sistemas e dispositivos de protecao para
maquinas elétricas;

Seletividade de circuitos;

Ligacdes a terra;

Regimes de neutro na rede;

Protecao contra descargas atmosféricas:
Declaracdes de conformidade;

Alimentacdo de cargas por sistemas
trifasicos de tensdes:

Sistemas em estrela

Sistemas em triangulo

TensGes simples e compostas

Ligacao de recetores trifasicos

Ligagbes em estrela

—onRope-

Parametrizacdo de um quadro para
interligacdo a uma rede elétrica;
Parametrizacgdo de um quadro em
funcao dos riscos no local de instalagao;
Dimensionamento elétrico de
barramentos e condutores;
Dimensionamento e implementagao de
sistemas de protec¢ao de pessoas;

A manutencdo do ponto de Vvista
sistematica ou condicionada

Técnicas de manutencao em quadros e
maquinas elétricas:

Efetuar ensaios em quadros elétricos.
Realizar e implementar técnicas de
medicao;

% atec



Intervencao em circuitos electro-hidraulicos

OBJETIVOS DO MODULO

Conhecer a constituicdo e funcionamento de aparelhos
hidraulicos simples;

Conhecer a constituicdo e funcionamento de elementos
controlo e sinal elétricos e eletronicos;

Ler e interpretar esquemas hidraulicos e elétricos,
diagramas de funcionamento simples e de maior
complexidade;

Localizar e eliminar pequenas avarias;

Adquirir conhecimentos necessérios a manutencdo de

circuitos electro-hidraulicos

DURACAO DO MODULO

= 24 horas

—onRope-

CONTEUDOS

Aplicar as normas de seguranga no trabalho com circuitos hidraulicos;

Identificar simbologia elétrica e hidraulica;

Vélvulas distribuidoras de gaveta e rotativas, reguladores de fluido, atuadores e cilindros;
Multiplicacao de forgas;

Bombas hidraulicas;

Identificar os componentes dos reservatorios de éleo hidraulico;

Conhecer o funcionamento de atuadores - cilindros, valvulas direcionais, de blogueio e de
caudal;

Interpretar esquemas de instalacdes electro-hidraulicas;

Elementos de controlo em sistemas electro-hidraulicos: contactos normalmente abertos e
fechados, inversores, micro-switch, relés, contatores, sensores indutivos, capacitivo, dtico de
barreira e reflexao, conversores normais, baixa pressao, dependente de pressao e pressostatos;
Vantagens e desvantagens da electro-hidraulica versos hidraulica;

Corrente continua e alternada;

Sinais elétricos: analdgico e digital;

Trabalhos praticos e diagndstico de avarias em bastidores de simulagao.

% atec



Seguranca industrial e LOTO —W

OBJETIVOS DO MODULO CONTEUDOS
* Verificar o cumprimento de obrigaces legais no ambito da e Conceitos associados a gest3o da prevencdo de riscos profissionais;
Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho (SHST) e e Direitos e obrigacdes dos trabalhadores;
normativas aplicadas pela empresa. e Modelos de gestao da prevencgao de riscos profissionais;
e Identificar regras de seguranca para a minimizagdo dos e  Riscos ocupacionais em ambiente industrial;
perigos e riscos através de medidas de prevengéo. e Regulamentacdo especifica de seguranga na atividade industrial

e Medidas de Protecdo Individual e coletiva (EPIs e EPCs);
e Planos de prevencao e Regras de Seguranca;
e Sinalizacao de seguranca;
e Maquinas ferramenta: Esmeril, retificadora e prensa hidraulica;
e O Controlo das Fontes de Energias “Lockout Tagout” (LOTO):
e Definigdes
e Especificacdes
e O programa de protecao

e Aplicar corretamente o0 conceito de consignacdo e

desconsignacao - "lockout tagout”.

DURACAO DO MODULO e Implementagdo
e Acompanhamento
» 8 horas e Andlise de casos praticos

<
.
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Organizacao e planeamento da manutencao

@ OBJETIVOS DO MODULO

e Identificar e caracterizar modelos e filosofias de
manutencao.
e Organizar um servico de manutengao.

¢ Planear a manutencdo.

DURACAO DO MODULO

= 16 horas

RPN

CONTEUDOS

Modelos e filosofias de manutencao
Tipos de manutencao
e Segundo o género da industria
e CondigOes ideais de funcionamento
e Campo de acao da manutencao
Organizacdao da manutencgao
Organograma
e Composi¢ao de um organograma de manutengao
e Chefe de manutencao — suas atribuicdes
e Preparacao e formagao do pessoal de manutengao
Planeamento da manutencgao
Planificacdo de um servico de manutencgao
e Generalidades
e Planificacdo da manutencao de rotura
e Planificacdao da manutencao preventiva
Custos e stocks de manutencao
Introdugdao ao TPM

[\
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MODULOS DO PROGRAMA DE FORMAGAO —onRope-

y v v vV vV

Manuseamento
GWO - Basic GWO - Basic Armazenament Utilizacao de
Safety Training Techical Traning 0de I?ro-dutos Elevadores
Quimicos

y AT 4004
AN A 4 4

Operacao e

el i - Inspec¢ao de Pas Repafagao de
Fotografia de Pas de
Plataformas
Aerogeradores Aerogeradores

A

Suspensas

8
horas

8
horas

, . 7/
Mdédulos a serem ministrados pela OnRope f/// a te C



