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Até entrar para a ATEC era um profissional de
Recursos Humanos sem grandes perspetivas
de realizagdo profissional.

Embora licenciado em psicologia, sempre tive
curiosidade em aprender a programar. Isto
levou-me a consultar amigos que me deram a
conhecer o CET em Tecnologias e Programacéao
de Sistemas de Informacéo, na ATEC. A partir
dai, é efetivada uma mudanca ha muito
procurada na minha vida profissional. E com a
ATEC que assumo o compromisso definitivo de
me tornar programador profissional, pelo que
decidi investir cerca de ano e meio numa nova
formacao.

Nada do que me era transmitido era futil

ou inutil e tudo serviria para solucionar
problemas no futuro. Aplicando técnicas

e praticas cada vez mais avangadas, fazia
com que chegasse a casa dia apos dia, tarde
e a mas horas, mas com uma satisfacédo e
sentido de missdo cumprida que nunca senti
no ensino superior. Em nenhum desses dias,
a ATEC foi para mim uma decisao errada pelo
contrario.

Cheguei ao fim desta jornada com sucesso
e concretizado: tornei-me programador
profissional.”







Técnico/a Especialista em Gestao
de Redes e Sistemas Informaticos

O que faz?

Gere redes de dados, aplica metodologias de seguranca da rede e de
dados, efetua a manutenc¢do, amplia¢do e ligacdo a redes distintas
ao nivel de software. Para além de programar e analisar sistemas de
informacdo.

Principais Atividades

- Planeia e projeta redes de comunicac¢do, de acordo com as necessi-
dades da organizac¢do e refletindo preocupacdes com a ergonomia e
com a seguranca;

- Instala e configura redes de comunica¢ao, ao nivel da infraestrutu-
ra de cablagem, do sistema operativo, do equipamento e dos servicos,
utilizando os procedimentos adequados;

- Gere e mantém redes de comunicagdo, sistemas, servicos e servido-
res, de forma segura, eficiente e fiavel, com o objetivo de otimizar o
funcionamento dos mesmos;

- Participa no projeto de um ambiente de trabalho seguro para redes
empresariais;

- Planeia, instala, configura, administra e da suporte a um sistema de
bases de dados estruturadas;

- Instala, configura e administra plataformas de correio eletrénico
(e-mail) e servicos Web.

Duracado do Curso

1375h (das quais 400 horas de formacgdo pratica em contexto
de trabalho) + 500h de Plano adicional

Saidas Profissionais

- Técnico/a Esp. em Gestdo de Redes e Sistemas Informaticos;
- Gestor/a de Redes;

- Técnico/a de Sistemas;

- Programador/a Cisco.



PLANO ADICIONAL

Curso - Téc. Esp. em Gestdo de Redes e Sistemas Informaticos

Area - Informatica

. Qualificagdo do QNQ - Nivel 5

COMPONENTES UFCD HORAS
0592 - Legislagdo laboral 25
Geral e 5437 - No¢des de economia de empresa 25
Cientifica 0374 - Empresa e gestdo da forca de vendas 25
0382 - Gestdo do tempo e organizacao do trabalho 25
0769 - Arquitetura interna do computador 25
0770 - Dispositivos e periféricos 25
0772 - Sistemas operativos - instalacdo e configuragdo 25
Tecnoldgica 0781 - Andlise de sistemas de informacdo 50
0789 - Fundamentos de linguagem java 50
0846 - Instalacdo e gestdo de redes - projeto 50
0804 - Algoritmos 25
0801 - Administracdo de redes locais 50
0825 - Tipologias de redes 25
0827 - Protocolos de Redes - Instalagdo e configuragao 50
0836 - Linux - instalagdo e configuracao 25

TOTAL HORAS 500



Curso - Téc. Esp. em Gestao de Redes e Sistemas Informaticos

PLANO CURRICULAR

Area - Informatica Quali‘ficagéo do QNQ - Nivel 5
COMPONENTES UFCD HORAS
5062 - Lingua portuguesa 50
glee’:l{l_'felca 5063 - Lingua inglesa 50
5064 - Matematica 50
5097 - Histéria da informatica 25
5098 - Arquitetura de hardware 25
5099 - Montagem de hardware 25
5100 - Detecdo de avarias 25
5101 - Hardware e redes de computadores 25
5102 - Redes de computadores (avangado) 25
5103 - Avaliacdo das necessidades de rede numa organizacao 25
5104 - Instalagdo de redes locais 50
5105 - Arquitetura cliente - Servidor 25
5106 - Servicos de rede 25
o 5107 - Servidor de dados 25
Tecnoldgica 5108 - Configuracdo avancada de sistemas operativos servidores 25
5109 - Politicas de seguranca 50
5110 - Servidor de correio eletrénico 25
5111 - Configuracdo de servi¢os num servidor linux 50
5112 - Introdugdo aos sistemas operativos 25
5113 - Sistema operativo cliente (plataforma proprietaria) 25
5114 - Sistema operativo servidor (plataforma proprietéria) 25
5115 - Sistema operativo servidor open source 25
5116 - Sistemas operativos open source 25
5080 - Gestdo e manipulacdo avancada de aplica¢des informaticas 25
de processamento de texto
5081 - Gestdo e manipulacdao avancada de aplica¢es informaticas 25
de folha de célculo
5117 - Primeiros conceitos de programacdo e algoritmia e estruturas 25
de controlo num programa informatico
5091 - Programacdo estruturada e tipos de dados 25
5118 - Programacdo orientada a objetos - introdu¢do 25
5119 - Estrutura de dados estatica, composta e dinamica 50
5083 - Andlise de sistemas e estruturacao de bases de dados 25
5085 - Criagdo de estrutura de base de dados em SQL 25
5086 - Programagdo em SQL 25
Prdtica Estagio curricular - Formacdo Pratica em Contexto de Trabalho 400

TOTAL HORAS 1375



Cursos de Especializacao Tecnolégica

Os Cursos de Especializacdo Tecnolégica (CET) sdo formacbes pos-
-secundarias ndo superiores, que conferem o nivel 5 de qualificacao,
e que preparam os participantes com uma especializa¢do cientifica ou
tecnolégica numa determinada area de formacao.

Destinatarios

- Jovens que tenham obtido aprovacao em todas as disciplinas dos 10°
e 11°anos e tenham estado inscritos no 12° ano de um curso de ensino
secundario ou de habilitacdo legalmente equivalente sem o concluir;

-Jovens com o 12° ano concluido;
- Jovens titulares do nivel 4 de qualificacao;

- Jovens titulares de um diploma de especializacdo tecnoldgica ou de
um grau ou diploma de ensino superior e que pretendam uma requa-
lificacdo profissional.

Certificacao

A aprovacdo num CET confere o nivel 5 de qualificacdo do Quadro Na-
cional de Qualificacdes (QNQ) e um diploma de especializacao tecno-
l6gica (DET).

Componentes da formacgao

- Geral e Cientifica;
- Tecnolégica;
- Formacdo pratica em contexto de trabalho (Estagio curricular).

Plano Adicional

O Plano Adicional faz parte integrante do CET e terdo que o frequentar
os formandos que:
- Ingressaram num CET e que ndo sejam titulares de um curso de ensino secundario ou

de habilitacdo legalmente equivalente. Aos formandos que concluam o CET, incluindo o
plano adicional, é-lhes reconhecido o nivel secundéario de educagédo.

- Ingressaram num CET e que sejam titulares do ensino secundario, caso a ATEC assim
o entenda apos analise dos resultados das provas de selecdo e do certificado de habili-
tagdes do formando.

Todos os formandos que ndo se encontrem nestas condi¢des ndo po-
derdo frequentar o Plano Adicional.

Acesso ao Ensino Superior

Os titulares de um Diploma de Especializa¢cdo Tecnoldgica podem con-
correr ao Ensino Superior mediante concurso especial. A ATEC estabe-
leceu Protocolos com diversos Estabelecimentos de Ensino Superior
onde se define a atribuicdo de créditos ECTS entre Cursos CET e Li-
cenciaturas. As equivaléncias sao garantidas pelos Estabelecimentos
de Ensino Superior.
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Apoios Sociais

Refeicao

Em espécie nas instalagdes da ATEC em Palmela. Aos formandos da
Unidade do Porto € atribuido subsidio em numerario, nos dias em que
o periodo de formacao seja igual ou superior a 3 horas.

A atribuicdo de refeicdo em género ou em numerario durante o estagio
curricular serd analisada caso a caso.

Transporte

100% dos custos com transportes publicos, ou pagamento até max.
15% do IAS* de custo com transporte proprio elegivel apenas quan-
do comprovada a impossibilidade de utilizacdo do transporte coletivo.

Este apoio depende da assiduidade do formando.

Alojamento

Até 30% do IAS para residentes a mais de 50 km da entidade formado-
ra que ndo tenham na area de residéncia formacao equivalente.

A atribuicdo deste apoio esta sujeita a autorizagdo da ATEC.

Bolsa de Profissionalizacao

O valor maximo mensal elegivel da bolsa de profissionalizacao corres-
ponde a 10% do IAS (42,89€ / més). Nao é atribuida a formandos em-
pregados e a desempregados que estejam a receber qualquer pres-
tacdo de desemprego. Nao € atribuida no periodo de gozo de férias.
O pagamento deste apoio depende da assiduidade do formando.

Acolhimento

Quando aplicavel: Até 50% do IAS para despesas com o acolhimento
de filhos menores e adultos dependentes a cargo do formando, quan-
do este comprove a necessidade de os confiar a terceiros por motivos
de frequéncia da formacao.

DOCUMENTOS

Processo de Inscricao NECESSARIOS
- PARA INSCRICAO

A inscricdo nos cursos de Especializacdo Tecnoldgica pode ser feita
presencialmente nas instalacdes da ATEC ou online através do websi-
te www.atec.pt. Apds a inscri¢do, os candidatos sdo convocados para
0 processo de selec¢do.

Nota: Os Apoios Sociais sdo atribuidos e analisados caso a caso. Os encargos previstos
com despesas/ subsidios de transporte e alimenta¢do ndo podem ultrapassar o valor de
75% do IAS.

*|AS - Indexante de Apoios Sociais
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