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Aradera de Farmacio

Questionarios de Avaliacao Inicial

De seguida serao apresentados os resultados relativos aos
guestionarios de diagndstico respondidos pelos participantes deste

forum dias antes da realizacdo do mesmo.

Amostra: 20 Participantes no féorum ‘Organizagdes Positivas — Um

novo olhar.’
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/ Questionarios de Diagnostico: dados mais relevantes.
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Questionarios de Diagnostico: dados mais relevantes.
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Sente cansaco psicoldgico ap6s o trabalho?
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Questionarios de Diagnostico: dados mais relevantes.
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Nada Razoavelmente Bastante Muito

Sente-se stressado durante o horario de trabalho?

DPO e« Forum Organizagdes Positivas- Um Novo Olhar « Novembro 2010 ¢



well Y ATEC

Questionarios de Diagnostico: dados mais relevantes.
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Cansa-se durante o trabalho?

DPO e« Forum Organizagdes Positivas- Um Novo Olhar « Novembro 2010 ¢



well

" ATEC

Questionarios de Diagnostico: dados mais relevantes.
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Questionarios de Diagnostico: dados mais relevantes.
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Sente dor na coluna lombar?
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Questionarios de Diagnostico: dados mais relevantes.
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Aradera e Formaio
Dados tipicos da industria em Portugal
Industria de Costura
Amostra: 600 colaboradores.
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Pratica Actividade| Sente-se stressado durante o horario de

Fisica? trabalho?

Sente dor na coluna Dorsal

Sente dor na coluna Lombar?
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Armiersa & Formagdo

Dados tipicos da industria em Portugal
Industria Automovel
Amostra: 45 colaboradores.
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Sente dor na coluna Dorsal Sente dor na coluna Lombar? Sente dor no(s) Ombro(s)? Sente dor no(s) Pulsos(s)?
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Acaterisa de Formugdo

Organizacoes em Portugal que ja apostam na
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Ginastica Laboral: pela , e
dos trabalhadores em Portugal.

Obrigado pela vossa atencao!
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