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Evento aberto ao publico, esta quarta-feira, na Academia de Formacao

ATEC Toastmasters Club realiza sessao
sobre comunicacao e lideranca

SESSAO. A iniciativa pretende apresentar ao piiblico o conceito e metodologia pedagégicos dos Toastmasters

ATEC Toastmasters Club
O (ATC) promove, esta
quarta-feira, dia 13, na
ATEC - Academia de Formacao,
situada no Parque Industrial da
Autoeuropa, em Palmela, uma
sessao Toastmasters, que reu-
ne os clubes de Almada, Alco-
chete e Palmela.
A iniciativa, enquadrada no
plano regular de actividade
dos clubes Toastmasters, pre-

tende apresentar ao publico o
conceito e metodologia peda-
gogicos dos Toastmasters para
a promocao e desenvolvimen-
to de competéncias de lide-
ranga e comunicacao, em par-
ticular de falar em publico.
“Num clube Toastmasters, 0s
seus membros aprendem a
comunicar mais eficazmente,
melhorando a sua capacidade
de motivacao, persuasao, auto-

confianca, potenciando as suas
competéncias de lideranca e
sucesso dos seus objectivos
pessoais e profissionais”, ex-
plica o ATC, em comunicado.

A Sessao Toastmasters -
Comunicacao e Lideranca,
aberta ao publico e de entrada
gratuita, vai decorrer das
19h30 as 21h30 e as inscri-
coes podem ser efectuadas
pelo e-mail atectm@gmail.com.
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0 ATC realizou a sua primeira
sessao em Setembro de 2014
e reline com 0s seus membros
todas as segundas-feiras, as
17h30, na ATEC. Estao dispo-
niveis mais informacoes sobre
este evento e sobre o clube no
facebook.

0 Toastmasters International
€ uma organizacao mundial
sem fins lucrativos, focada e es-
pecializada no desenvolvimen-

to de competéncias individuais
de comunicacao e lideranca,
segundo um conceito de Learn
By Doing. Desde 1924, os Toas-
tmasters International séo re-
conhecidos como organizacao Ii-
der mundial na arte de comu-
nicar (falar, ouvir e pensar) e na
formacao de lideres. Com a sua
sede mundial localizada em
Rancho Santa Margarita, Cali-
fornia, Estados Unidos, os Toas-

tmasters International contam
com cerca de 292 mil membros
em mais de 14.350 clubes em
122 paises. Em Portugal, exis-
tem ja mais de 20 clubes de nor-
te a sul do pais, a funcionar so-
bretudo junto de universidades
e de pblos tecnoldgicos. Mais in-
formacdes sobre os Toastmas-
ters International em www.toas-
tmasters.org ou www.toas-
tmasters.pt.



